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DEDICATORIA

Dedicamos esta obra a Capoeira — territdrio de saber, resisténcia
e reexisténcia.

Aos Mestres e Mestras ancestrais da Capoeira, cuja ginga, canto,
musica, jogo e sabedoria moldaram um caminho de liberdade e
dignidade, mesmo diante da opressdo e da criminalizacdo. Suas vozes,
seus movimentos e sua memoria sdo as raizes profundas que nutrem
esta coleténea.

As mulheres capoeiristas, que, com sua mandinga de
enfrentamentos, ressignificam a roda, desafiam o patriarcado e
reafirmam a poténcia do corpo feminino como ferramenta de
resisténcia.

A todos que lutam diariamente por uma educacdo decolonial,
pela valorizacdo das relacdes étnico-raciais e pela efetivacdo da Lei
10.639/2003, construindo pontes para que o0s saberes afro-brasileiros
sejam reconhecidos como parte central e legitima da nossa historia e
cultura.

Que a forca da Capoeira continue a inspirar a busca por justica
social, equidade e o pleno reconhecimento da riqueza da ancestralidade
africana no Brasil e no mundo.
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APRESENTACAO

O presente e-book é resultado do projeto de pesquisa PIBIC Jr.,
financiado pela Fundagédo de Amparo a Pesquisa do Estado de Alagoas
(FAPEAL) e desenvolvido por estudantes do Instituto Federal de
Alagoas — Campus Maceid, intitulado “A pratica da Capoeira,
Resisténcia e Cultura Popular: Musicas, cantos, movimentos e luta”. A
iniciativa teve como objetivo investigar e sistematizar a Capoeira
Angola como pratica cultural, linguagem corporal e campo de producéo
de conhecimento cientifico no contexto da Iniciacdo Cientifica Junior.
Ancorado na valorizagdo dos saberes afro-brasileiros e na aproximagéo
entre cultura popular e educacdo formal, o projeto ampliou o acesso de
estudantes do ensino médio a pesquisa e contribuiu para consolidar a
Capoeira como experiéncia formativa vinculada a identidade, a
memoria e as dindmicas sociais.

Esta coletanea retne estudos sobre a Capoeira em sua relagédo
com educacdo, cultura e sociedade. O artigo Capoeira na escola:
pedagogia decolonial e resisténcia étnico-racial discute sua inser¢do no
espaco escolar como pratica comprometida com o enfrentamento do
racismo e com a valorizagcdo das matrizes africanas na educa¢do. Em
didlogo com essa perspectiva, A Capoeira como pratica pedagdgica,
cultural e de resisténcia: reflexdes sobre formacao, interculturalidade e
inclusdo social aborda seu papel na formagdo dos sujeitos, no
fortalecimento identitario e na construcdo de praticas educativas mais
inclusivas. Na sequéncia, Mandinga de enfrentamentos — o0 corpo
feminino como ferramenta tecnoldgica de resisténcia na capoeira reflete
sobre a presenca das mulheres nesse campo cultural, destacando
experiéncias de enfrentamento ao machismo e afirmagdo de
protagonismo. O artigo Capoeira em Alagoas: historia, espacos e
praticas culturais percorre a trajetéria dessa manifestacdo no estado,
resgatando memorias, territorialidades e formas de organizacdo que
sustentam sua continuidade. Encerrando a coletanea, Mestres
Ancestrais: histdria, trajetoria e legado dos Mestres de Capoeira de
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Alagoas destaca 0 papel dos mestres e mestras na preservacdo e
transmissdo de saberes, reafirmando sua centralidade na continuidade
histdrica e cultural da Capoeira.

Além de apresentar resultados académicos, este e-book
materializa experiéncias construidas no encontro entre juventude,
ciéncia e cultura popular. Ao transformar vivéncias em producdo
cientifica, os(as) estudantes afirmam a Capoeira Angola como préatica
educativa, patriménio cultural e forma legitima de conhecimento. Esta
obra expressa 0 potencial da iniciacdo cientifica como espaco de
formacgdo critica e de reconhecimento de saberes historicamente
marginalizados, projetando a cultura popular como fundamento de
reflexdo, pertencimento e transformacéo social.
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CAPITULO 1

CAPOEIRA NA ESCOLA:
pedagogia decolonial e resisténcia étnico-racial

Arthur Guilherme de Oliveira Silva!
Josias Jhon Santos de Lima?
Emylly Vitéria da Conceigdo Lima3
Marco Antonio Santos da Silva*

1 INTRODUCAO

A presencga da capoeira na escola, especialmente no contexto da
educacdo basica, tem sido cada vez mais discutida como uma
possibilidade concreta de construcdo de praticas pedagogicas
decoloniais, capazes de tensionar e enfrentar o racismo estrutural que
atravessa o sistema educacional brasileiro. Embora, historicamente
criminalizada, marginalizada e associada a discursos de inferiorizagdo
das culturas afro-brasileiras, a capoeira consolidou-se como expressdo
cultural, artistica e politica de resisténcia — um “corpo-escrevivéncia”
que carrega saberes ancestrais, epistemologias de reexisténcia e formas
préprias de organizar o mundo (Reis, 1997; Souza, 2018). No espac¢o
escolar, tais saberes tensionam visdes eurocéntricas de conhecimento,
apresentando-se como potente ferramenta para a educacédo das relacdes
étnico-raciais.

1 Académico do curso Edificagdes do Instituto Federal de Alagoas — Ifal. E-mail:
agos3@aluno.ifal.edu.br . 2025.
2 Académico do curso Desenvolvimento de Sistemas do Instituto Federal de Alagoas
— Ifal. E-mail: jjsI3@aluno.ifal.edu.br . 2025.
3 Académica do curso EdificacBes do Instituto Federal de Alagoas — Ifal. E-mail:
evcll@aluno.ifal.edu.br . 2025.
4 Doutor em educagcéo pela Universidade Del Mar. Chile. Validado e reconhecido pela
Universidade Federal de Alagoas - Ufal. E-mail: marcobaiano4@gmail.com
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A promulgacéo da Lei 10.639/2003 e a posterior elaboragéo das
Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educaco das Relagdes Etnico-
Raciais (Brasil, 2004) marcaram um divisor de dguas ao reconhecer a
obrigatoriedade do ensino de Histdria e Cultura Afro-Brasileira e
Africana. Entretanto, como apontam Gomes (2017) e Munanga (2005),
sua implementacdo tem enfrentado desafios significativos, incluindo a
folclorizacdo das praticas culturais negras, a escassez de formacao
docente e as resisténcias institucionais. A capoeira, muitas vezes
reduzida a uma atividade fisica ou recreativa desprovida de densidade
historica, politica e filosofica, torna-se exemplo emblemético dessas
tensdes: pode ser instrumento de conscientizacao critica, mas também
corre o risco de ser transformada em mero espetaculo escolar.

Nesse cendrio, a pedagogia decolonial surge como perspectiva
que problematiza a colonialidade do saber, do poder e do ser, propondo
epistemologias que reconhecem e valorizam outras racionalidades —
africanas, indigenas, diasporicas, periféricas — silenciadas pelo projeto
moderno-colonial (Mbembe, 2017). A capoeira, enquanto pratica que
historicamente se opbs a regimes de captura, Vvigilancia e
disciplinamento do corpo negro, alinha-se a essa perspectiva ao
encarnar um modo de aprender que ndo separa corpo e mente, musica e
movimento, estética e politica. Trata-se de um espaco de formacéo
critico-humanizadora, que dialoga com a proposta freireana de
educacéo libertadora (Freire, 2020), na qual os sujeitos se constituem
como agentes historicos capazes de compreender e transformar a
realidade.

Quando inserida no ambiente escolar com intencionalidade
critica, a capoeira pode atuar como forma de enfrentamento ao racismo
estrutural — entendido, a partir de Almeida (2019), como um sistema
de praticas e instituicbes que reproduzem desigualdades raciais
independentemente de inten¢bes individuais. Ao fomentar o
reconhecimento da ancestralidade africana, promover valores como
respeito, solidariedade e cooperacéo, e possibilitar o questionamento
das hierarquias raciais que estruturam a sociedade brasileira, a préatica
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da capoeira na escola contribui para a constru¢cdo de identidades
positivas e para a formacao de estudantes antirracistas.

Assim, este artigo investiga como a capoeira pode ser
incorporada na escola como instrumento pedagdgico decolonial e de
resisténcia étnico-racial, analisando os desafios, potencialidades e
limites de sua aplicacdo no cotidiano escolar. Para tanto, dialoga com
autores fundamentais da educacéo, da filosofia politica e dos estudos
étnico-raciais, buscando compreender de que maneira esta pratica
ancestral pode fortalecer a implementacdo da Lei 10.639/2003 e
ampliar os horizontes epistemoldgicos da educacao brasileira.

2 FUNDAMENTAGCAO TEORICA

A discussdo sobre a capoeira na escola como pratica pedagdgica
decolonial e instrumento de resisténcia étnico-racial encontra respaldo
em um conjunto robusto de producGes tedricas que abordam racismo
estrutural, colonialidade do saber, educacéo libertadora e cultura afro-
brasileira. Nesta secdo, apresentam-se 0s principais marcos conceituais
que fundamentam o debate, organizados em quatro eixos: (2.1)
Racismo estrutural e suas implicacBes na escola; (2.2) Pedagogia
decolonial, colonialidade e epistemicidio; (2.3) Educacdo das relactes
étnico-raciais e os desafios da Lei 10.639/2003; e (2.4) Capoeira:
ancestralidade, resisténcia e producéo de saberes.

2.1 Racismo estrutural e suas implicacgdes na escola

O racismo é sempre estrutural, isto é, elemento que
integra a organizacéo econdmica e politica da sociedade
(Almeida, 2019, p. 15).

O conceito de racismo estrutural, formulado por Silvio Almeida
(2019), é o pilar central para compreender por que praticas culturais
afro-brasileiras enfrentam barreiras e sdo frequentemente esvaziadas de
sentido no ambiente escolar. Para o autor, o racismo néo deve ser lido
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como uma patologia individual ou um desvio de conduta pontual, mas
como um sistema que organiza as instituicdes, os habitos e as formas
de pensamento de maneira a reproduzir desigualdades raciais de forma
automatica.

No campo educacional, esse sistema manifesta-se no curriculo
escolar, que € historicamente marcado pelo eurocentrismo e pela
normalizagéo da branquitude como o padréo universal de inteligéncia e
civilidade. Essa estrutura produz o que se chama de "normalizacdo das
hierarquias raciais", onde o apagamento sistematico de referéncias
negras nos contetdos gera a percepcao de que tais conhecimentos séo
suplementares, secundarios ou inferiores. Quando a capoeira é inserida
nesse contexto, ela frequentemente sofre processos de marginalizacéo
ou é reduzida a uma atividade fisica desprovida de sua densidade
histdrica e politica.

A escola, enquanto instituicdo social, muitas vezes contribui
para esse processo ao invisibilizar saberes ancestrais ou reduzi-los a
condicdo de folclore, o que reforca a ideia de que a contribui¢do negra
¢ apenas estética e ndo intelectual. Portanto, a presenca da capoeira na
escola deve ser entendida como um ato politico de enfrentamento a esse
racismo institucional. Ela tem o potencial de questionar curriculos
monoculturais e interpelar praticas pedagdgicas eurocéntricas, abrindo
espaco para a construcdo de novas formas de convivéncia e
reconhecimento racial que desafiam a logica de subalternizacdo
imposta pelo projeto moderno-colonial.

Ao compreender o racismo como algo que estrutura a sociedade,
a escola pode utilizar a capoeira como um dispositivo pedagogico para
ampliar a consciéncia critica dos estudantes sobre como o racismo se
inscreve nas praticas sociais e como é possivel enfrentd-lo
coletivamente para a construcdo de uma educacdo comprometida com
a justica social.

-16-



2.2 Pedagogia decolonial, colonialidade e epistemicidio

A pedagogia decolonial emerge como uma perspectiva critica
indispensavel ao modelo ocidental de producéo de saberes, oferecendo
ferramentas para compreender porque determinadas epistemologias sao
historicamente silenciadas. Achille Mbembe (2017), ao discutir a
"razdo negra", descreve como a modernidade ocidental se constituiu a
partir da desumanizagcdo dos povos africanos, culminando no
"epistemicidio” — o assassinato ou apagamento deliberado de sistemas
de conhecimento néo europeus.

Aplicada ao contexto escolar, essa perspectiva evidencia que a
educacdo ainda opera sob uma ldgica colonial que valoriza apenas a
racionalidade abstrata e invisibiliza outras formas de existéncia,
corporalidade e linguagem. A capoeira desafia frontalmente essa l6gica
ao propor uma aprendizagem integral onde corpo, ritmo, ancestralidade
e resisténcia sdo indissociaveis, funcionando como uma "tecnologia
social de reexisténcia”. Em vez de uma visdo fragmentada do
conhecimento, ela apresenta uma epistemologia propria que ensina a
partir do corpo e ndo apesar dele, rompendo com a separa¢do moderna
entre mente e teoria.

Essa proposta dialoga profundamente com as contribui¢des de
Paulo Freire (2020) e sua pedagogia do oprimido, que defende uma
educacdo pautada no didlogo, na conscientizacdo e na superagdo da
opressdo. A roda de capoeira funciona como a materializacdo desse
pensamento: um espago horizontal e circular onde todos os sujeitos séo
convocados a participar e construir significados coletivamente. Na
roda, a hierarquia do ensino tradicional é deslocada em favor de uma
aprendizagem partilhada, onde o mestre e o aprendiz trocam saberes
através do improviso e do movimento.

Ao incorporar a capoeira, a escola assume um compromisso
decolonial, pois reconhece o corpo negro ndo como objeto de exotismo
ou forca bruta, mas como produtor de conhecimento, memodria e
humanidade. Esse movimento pedagogico permite que a escola se
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transforme em um territério de revalorizacdo de saberes afro-
diasporicos, onde a estética, a ética e a politica se fundem para criar
novas possibilidades de subjetivacdo e emancipacdo dos sujeitos
envolvidos no processo educativo.

2.3 Educacdo das relagdes étnico-raciais e os desafios da Lei
10.639/2003

A promulgacéo da Lei 10.639/2003 e as Diretrizes Curriculares
Nacionais para a Educacio das Relagbes Etnico-Raciais (2004)
constituem marcos juridicos fundamentais na luta contra o racismo no
ambiente escolar brasileiro. Entretanto, como apontam autores, como
Nilma Lino Gomes (2017) e Kabengele Munanga (2005), a efetivacédo
dessas normas ainda enfrenta barreiras significativas, como a
resisténcia institucional e a falta de preparo técnico do corpo docente.

Gomes (2017) destaca que, embora 0 movimento negro tenha
sido protagonista na construcdo dessas politicas, muitos contetdos, ao
entrarem na escola, sofrem um processo de "folclorizacdo". Isso ocorre
quando a capoeira, 0 samba ou a congada sdo reduzidos a atracfes
festivas e exdticas em datas especificas, como o Dia da Consciéncia
Negra, sem que haja uma reflexdo critica sobre seus fundamentos
filos6ficos ou sua historia de luta. Esse esvaziamento politico
transforma um patrimonio cultural em mero entretenimento, reforgando
esteredtipos em vez de combaté-los.

Complementarmente, Munanga (2005) ressalta que a formacéo
docente é o ponto de maior fragilidade; muitos professores, por nao
possuirem repertorio sobre a histéria africana, sentem-se inseguros e
acabam reproduzindo praticas equivocadas ou superficiais. Enfrentar o
racismo escolar exige, portanto, mais do que a simples incluséo de
novos temas: requer uma mudanca estrutural no curriculo e na propria
concepcao de educacdo. A capoeira apresenta-se como uma ferramenta
potente para essa transformacéo, desde que seja abordada em sua
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complexidade historica e politica, e ndo apenas como um "adere¢o
pedagdgico” ou atividade recreativa.

Para que a Lei 10.639/2003 seja plenamente cumprida, €
necessario que a escola estabeleca um planejamento continuo, articule-
se com mestres da comunidade e promova uma formagéo continuada
que contemple as epistemologias decoloniais. Somente assim sera
possivel transitar de uma educacgao que apenas "mostra™ a cultura negra
para uma educacdo que efetivamente valoriza a ancestralidade africana
como parte integrante e legitima da formacdo nacional, fortalecendo a
construcdo de identidades positivas para todos os estudantes.

2.4 Capoeira: ancestralidade, resisténcia e producdo de saberes

A capoeira é amplamente reconhecida como uma das expressdes
culturais mais emblematicas da resisténcia negra no Brasil, carregando
em si a memoria viva das estratégias de liberdade dos povos
escravizados. Conforme documentado por Reis (1997), sua origem
reside na criatividade e na inteligéncia estratégica dos africanos e seus
descendentes, que articularam luta, mdsica e jogo como formas de
comunicacdo e organizacdo politica contra o sistema colonial. Cada
toque de berimbau, cada canto e cada movimento da ginga representa
um fragmento dessa historia de sobrevivéncia que foi transmitida
oralmente e corporalmente através das geragdes, resistindo a seculos de
criminalizacdo e marginalizacao.

No contexto contemporaneo, autores como Ana Lucia Souza
(2018) ampliam essa compreensdo ao definir a capoeira como uma
pratica de "letramento de reexisténcia”. Nesse sentido, a capoeira
funciona como um espaco onde sujeitos negros constroem identidades
afirmativas, elaboram narrativas préprias e desenvolvem uma
criticidade racial necesséria para navegar em uma sociedade marcada
pela ideologia da branquitude.

O corpo, na capoeira, torna-se o meio principal de aprendizado
e afirmacdo politica, posicionando-se em oposi¢do direta as formas
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coloniais de disciplinamento e subalternizacdo. Quando inserida no
ambiente escolar com intencionalidade decolonial, ela deixa de ser
apenas uma atividade fisica para se tornar uma pratica educativa
complexa e interdisciplinar. Ela permite conexdes ricas com a Historia
(estudo dos quilombos), com a Lingua Portuguesa (analise das
ladainhas e oralidade), com a Educacdo Fisica (consciéncia corporal
ética) e com as Artes (musicalidade e construcdo de instrumentos). Essa
abordagem integral oferece aos estudantes, especialmente aos negros e
periféricos, a possibilidade de ler o mundo através da ancestralidade,
encontrando na escola um espaco de pertencimento e valorizagao de sua
historia.

Assim, a capoeira na escola atua como um potente mecanismo
de reconstrucdo das relacbes étnico-raciais, promovendo valores de
solidariedade e cooperacdo que sdo fundamentais para a formacao de
cidaddos antirracistas e para a valorizacao definitiva da matriz africana
na cultura brasileira.

3 CAPOEIRA, DECOLONIALIDADE E RESISTENCIA
ETNICO-RACIAL NO CONTEXTO ESCOLAR

A insercdo da capoeira na escola, quando realizada a partir de
uma perspectiva critica e decolonial, constitui um potente mecanismo
de enfrentamento ao racismo estrutural e de valorizagéo das identidades
afro-brasileiras. Diferentemente de abordagens que limitam a pratica a
uma dimensdo puramente esportiva ou recreativa, a capoeira é aqui
compreendida como uma tecnologia ancestral de resisténcia que
permite ressignificar o espaco escolar de forma profunda. Essa préatica
desafia as hierarquias raciais, epistemoldgicas e corporais que foram
historicamente naturalizadas pelo sistema de ensino eurocéntrico. Ao
ocupar a escola, ela propée um novo projeto politico-pedagdgico que
valoriza a ancestralidade negra e promove a justica social.
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3.1 A capoeira como pratica de saberes decoloniais

A perspectiva decolonial, fundamentada em autores como
Mbembe (2017), denuncia os modos pelos quais a colonialidade do
saber hierarquiza conhecimentos e produz epistemicidios, ou seja, 0
apagamento de saberes ndo europeus. A capoeira emerge como uma
pratica que produz conhecimento através do corpo, da musicalidade, da
oralidade e da ritualidade, questionando a racionalidade moderna que
privilegia formas abstratas de aprendizagem. Ao ser incorporada ao
cotidiano escolar, ela opera como uma pedagogia que ensina a partir do
corpo e ndo apesar dele, subvertendo a Iégica de silenciamento imposta
aos povos da diaspora.

Em oposicdo a fragmentacdo moderna que separa mente e
corpo, teoria e pratica, ou conhecimento e experiéncia, a capoeira
constitui uma forma integrada e holistica de aprender. Seus toques,
cantos, movimentos e jogos constituem uma epistemologia propria, que
ndo apenas complementa o curriculo tradicional, mas o reconfigura ao
inserir saberes afro-diasporicos como centrais e ndo meramente
periféricos ou exoticos.

Essa centralidade contraria diretamente a logica colonial que,
por séculos, marginalizou as corporeidades negras, associando-as a
animalizacdo ou a forca bruta desprovida de intelecto. No ambiente
escolar, a capoeira transforma essas narrativas ao reinscrever o corpo
negro como um legitimo produtor de conhecimento, memoria e
humanidade. Trata-se de um movimento profundamente decolonial que
desloca o olhar eurocentrado e constroi novas possibilidades de
subjetivacdo para todos os estudantes.

Além disso, a capoeira permite que o curriculo deixe de ser
monocultural, passando a incluir racionalidades africanas e periféricas
que foram silenciadas pelo projeto da modernidade. Ao tensionar a
colonialidade do saber, ela abre caminhos para que a escola reconheca
multiplas formas de inteligéncia, valorizando a estética e a politica
indissocidveis do movimento. Essa abordagem integrada rompe com
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modelos pedagdgicos fragmentados, promovendo uma educacdo que
respeita a complexidade do ser humano e a diversidade das raizes
culturais que formam a sociedade brasileira.

3.2 A roda de capoeira como espago pedagogico libertador

A roda de capoeira, enquanto préatica social e cultural, é um dos
ambientes pedagdgicos mais ricos para a formagdo humana integral.
Inspirada em principios fundamentais, como a circularidade, a
coletividade, a ancestralidade e o respeito matuo, a roda configura-se
como um espaco horizontal. Nela, todos 0s sujeitos — sejam iniciantes
Ou experientes — participam ativamente da constru¢cdo do
conhecimento, rompendo com a passividade muitas vezes encontrada
em salas de aula tradicionais. Essa dinamica dialoga diretamente com
os principios da pedagogia freireana (Freire, 2020), especialmente no
que diz respeito a educacdo como pratica da liberdade.

Freire defende que € no dialogo, na problematizacdo e na agédo
coletiva que os sujeitos se tornam conscientes de sua condicao historica
e ganham ferramentas para transforméa-la. A roda funciona como uma
metafora viva e uma pratica pedagdgica concreta desse processo
libertador: aprende-se com o outro através da escuta, da observagdo
atenta, do canto coletivo e do improviso ritmico. Ao reproduzir no
espaco escolar valores como solidariedade, disciplina coletiva,
autocontrole e cooperacdo, a roda rompe com modelos de ensino que
privilegiam apenas a competicéo e as relagbes hierdrquicas rigidas entre
professor e estudante. Ela favorece uma pedagogia participativa e
dialogica, na qual mdltiplas vozes sdo reconhecidas como legitimas,
desafiando o silenciamento histérico de estudantes negros e periféricos.

Nesse ambiente, a aprendizagem ocorre de forma
compartilhada, onde o mestre ou o educador atua como um facilitador
do processo, e ndo como o Unico detentor do saber. Essa horizontalidade
desloca o poder e permite que o estudante se sinta pertencente a um
coletivo, desenvolvendo habilidades sociais e sensibilidade estética. A
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roda, portanto, ndo é apenas um local de jogo, mas um territério de
formacdo critico-humanizadora que prepara os individuos para uma
atuacdo consciente e ética na sociedade, promovendo valores que sdo
essenciais para a convivéncia democratica e para 0 respeito a
diversidade humana.

3.3 Capoeira e identidade negra: pertencimento, memoria e
ancestralidade

A construcgdo de identidades positivas é um dos eixos centrais
da Educacio das Relacdes Etnico-Raciais, especialmente em
sociedades marcadas pela ideologia da branquitude como padrdo de
humanidade. A capoeira exerce um papel fundamental nesse processo,
pois oferece as criangas e adolescentes negros referéncias ancestrais de
forca, sabedoria e criatividade. Ela atua como uma poderosa contra-
narrativa as imagens estereotipadas e inferiorizantes que ainda
permeiam o cotidiano e os livros didaticos escolares.

Conforme demonstra Reis (1997), a capoeira ndao é apenas uma
pratica fisica, mas uma memoria viva das estratégias de resisténcia dos
africanos escravizados e de seus descendentes no Brasil. Cada canto
entoado, cada toque de berimbau e cada ritual na roda representa
fragmentos dessa historia de luta, transmitidos oralmente e
corporalmente ao longo de geragdes. Ao acessar essa memoria ancestral
dentro da escola, estudantes negros encontram formas de identificacao
que fortalecem sua autoestima e seu sentido de pertencimento.

Souza (2018) reforca essa ideia ao analisar a capoeira como uma
pratica de "letramentos de reexisténcia”, que sdo formas de expressdo e
producéo de conhecimento que afirmam a vida negra em contextos de
violéncia simbélica. No ambiente escolar, esse letramento permite ler o
mundo atraves da ancestralidade, compreendendo-se como herdeiro de
uma histdria de resisténcia ativa e ndo apenas de subalternizacdo ou
sofrimento. Esse fortalecimento identitario € crucial para enfrentar o
apagamento cultural e a estigmatizacdo que muitos jovens vivenciam
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no sistema de ensino. Quando a escola valoriza esses simbolos e
estéticas de matriz africana, ela oferece representacdes afirmativas que
combatem a naturalizacdo das desigualdades raciais.

Além disso, estudantes ndo negros também sao beneficiados,
pois passam a perceber a centralidade da cultura afro-brasileira na
formacdo nacional, o que contribui para a construcdo de relagdes mais
respeitosas e para a desconstrucdo de imaginarios racistas. Assim, a
capoeira torna-se um dispositivo de valorizacdo identitaria que rompe
I6gicas de silenciamento e promove o orgulho racial.

3.4 A capoeira como enfrentamento ao racismo estrutural

Inserir a capoeira na escola com intencionalidade critica é, antes
de tudo, um ato politico de enfrentamento as estruturas de poder. O
racismo estrutural, conforme argumenta Almeida (2019), ndo é apenas
um comportamento individual, mas opera por meio de instituicdes e
normas que naturalizam desigualdades raciais historicamente
construidas. A escola, enquanto instituicdo social, muitas vezes
contribuiu para esse processo, ao invisibilizar saberes afro-brasileiros
ou reduzi-los a categoria de "folclore” ou curiosidade exética. Quando
a capoeira ocupa 0 espaco escolar como uma pratica complexa, dotada
de densidade historica e epistemoldgica, ela desafia diretamente essa
estrutura desigual. Ela questiona os curriculos monoculturais e interpela
as praticas pedagogicas eurocéntricas que dominam o sistema
educacional. Mais do que uma simples atividade extracurricular ou
recreativa, a capoeira torna-se um instrumento de transformacéo
institucional e de reparacdo histdrica. Ela cria condicGes reais para o
desenvolvimento de uma consciéncia critica sobre as relagdes raciais no
Brasil.

Ao conhecer a histdria da capoeira — marcada por periodos de
criminalizacdo oficial, perseguicao policial e resisténcia cultural — os
estudantes compreendem como 0 racismo Se inscreve nas préaticas
sociais e como € possivel enfrentd-lo coletivamente. A capoeira atua,
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portanto, como um dispositivo pedagdgico antirracista que articula
corpo, histdria, estética e politica para interpelar a realidade. Essa
pratica permite analisar processos de “reexisténcia”, ampliando a
capacidade de intervencdo social dos alunos. Ao trazer mestres de
capoeira como detentores de saberes tradicionais para dentro da escola,
a instituicdo reconhece outras autoridades intelectuais, desafiando a
hierarquia racial dos saberes. Assim, a capoeira funciona como um
projeto politico-pedagdgico que busca construir uma escola
verdadeiramente democratica, plural e comprometida com a justica
social, capaz de questionar as raizes da desigualdade e promover a
libertacdo dos sujeitos.

4 CAPOEIRA NA EDUCACAO BASICA: PRATICAS
PEDAGOGICAS, DESAFIOS E POSSIBILIDADES

A insercdo da capoeira na educacdo basica representa uma
oportunidade significativa para a construcdo de préaticas pedagdgicas
que valorizem saberes afro-brasileiros e promovam relagBes étnico-
raciais positivas. No entanto, essa incorporacdo ndo ocorre sem
desafios. Ela depende de condic@es institucionais, formacdo docente
adequada, compreensdo critica da Lei 10.639/2003 e, sobretudo, de um
projeto pedagdgico comprometido com uma perspectiva decolonial.

Esta secdo analisa préaticas possiveis, obstaculos estruturais e
caminhos para fortalecer a capoeira como elemento curricular
transformador.

4.1 Préticas pedagogicas com capoeira: interdisciplinaridade e
poténcia educativa

A capoeira possui dimensdes multiplas — historica, artistica,
corporal, musical, linguistica, filosofica e politica— que a tornam uma
pratica altamente interdisciplinar. Esse carater oferece aos professores
inimeras possibilidades de articulagdo com o curriculo escolar.
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Algumas das abordagens pedagdgicas mais recorrentes e eficazes
incluem:

a) Capoeira e historia

° Estudo da diaspora africana no Brasil;

° Criminalizacdo e resisténcia dos povos negros;

° Relagéo entre capoeira, quilombos e lutas por liberdade;
° Anélise da abolicdo e pds-abolicdo a partir de

perspectivas negras (Gomes, 2017; Reis, 1997).
Essa abordagem permite que estudantes compreendam o
protagonismo negro na formacdo da sociedade brasileira,

desconstruindo narrativas eurocentradas.

b) Capoeira e educacao fisica

) Desenvolvimento da coordenagdo motora, equilibrio,
forca e flexibilidade;

° Valorizacdo de movimentos ancestrais e expressdes
corporais afro-brasileiras;

° Trabalho com jogos, gingas, esquivas e golpes em

perspectiva formativa e nédo violenta.
Ao contrario da visdo equivocada de que capoeira seria “luta
perigosa” ou “agressiva”, essa pratica oferece uma educacdo corporal
ética, colaborativa e disciplinada.

c) Capoeira e lingua portuguesa

° Analise de cantigas, ladainhas e corridos;

° Leitura critica de letras, metaforas e narrativas presentes
na oralidade capoeiristica;

° Producédo textual inspirada nas historias e figuras da
capoeira.
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Como demonstra Souza (2018), a capoeira também é um
letramento racial critico, no qual lingua, mudsica e memoria se
entrelacam para construir identidades.

d) Capoeira e artes

° Exploracdo de ritmos, instrumentos, construcdo de
berimbaus e pandeiros;

° Desenvolvimento da musicalidade e percepgao sonora;

° Reflexdes estéticas sobre corporeidade e ancestralidade.

O enfoque artistico permite que estudantes reconhecam a
capoeira como forma legitima de criacdo cultural e sofisticada
tecnologia social.

4.2 Formacéao docente: o principal desafio apontado pela literatura

Apesar de seu potencial, a presenca da capoeira nas escolas
esbarra em um limite recorrente: a falta de formacéo docente. Como
aponta Munanga (2005), a auséncia de preparo especifico faz com que
muitos professores reproduzam visfes superficiais ou equivocadas
sobre a cultura afro-brasileira. 1sso resulta em:

° Uso da capoeira como atividade recreativa, sem

densidade historica;

° Reforgo de estere6tipos e exotizagdes;

° Praticas  descontextualizadas e esvaziadas de

significado;

° Inseguranca e medo de trabalhar temas étnico-raciais.

A formacdo continuada, portanto, € fundamental. Ela deve
contemplar:

° Histdria da capoeira e dos povos africanos no Brasil,

° Discussdo sobre racismo estrutural e branquitude

(Almeida, 2019);

° Epistemologias africanas e decoloniais (Mbembe,

2017);
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° Préticas didaticas interdisciplinares;
° Dialogo com mestres e comunidades tradicionais de
capoeira.

Gomes (2017) reforca que a implementacéo da Lei 10.639/2003
s0 se fortalece quando educadores reconhecem sua responsabilidade na
transformacéo das relagdes étnico-raciais.

4.3 Folclorizacéo da capoeira: um risco permanente na escola

Um dos riscos mais identificados pelos pesquisadores € a
folclorizacdo, ou seja, a transformacdo da capoeira em atragéo festiva,
exotica e despolitizada — conforme argumentam Gomes (2017) e Reis
(1997). Esse fendmeno se manifesta quando:

° A capoeira aparece apenas em datas comemorativas,
como o Dia da Consciéncia Negra;

° As rodas sdo organizadas como apresentacdes, ndo como
espacos de aprendizagem;

° Os estudantes sdo incentivados a reproduzir movimentos
sem compreender sua historia;

° Omite-se o carater de resisténcia negra da pratica.

A folclorizacdo, longe de promover valorizacao, reitera a logica
colonial, pois transforma um patriménio cultural negro em mero
entretenimento, reforcando a ideia de que sua contribuicdo é estética e
ndo intelectual.

Evitar esse esvaziamento exige:

° Planejamento pedagogico critico;

° Articulacdo com professores de outras areas;

° Consideracdo da capoeira como componente continuo,
ndo episodico;

° Participacdo de mestres enquanto referéncias de saber
ancestral.
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4.4 A escola como territorio decolonial: transformacdes possiveis
pela capoeira

Quando tratada de forma séria, critica e contextualizada, a
capoeira contribui para transformar o ambiente escolar em territorio
decolonial. Essa transformacdo ocorre em mdltiplos niveis:

a) Mudanca nas relacdes de poder

A roda, ao adotar uma estrutura horizontal, desafia hierarquias
rigidas e promove o didlogo — consonante com a pedagogia freireana
(Freire, 2020).

b) Reconfiguracgdo do curriculo
Com a capoeira, o curriculo deixa de ser monocultural e passa a
incluir saberes africanos como dimensdes legitimas do conhecimento.

¢) Reconhecimento da ancestralidade

Estudantes negros encontram referéncias positivas e
desenvolvem novas formas de identificacdo. Estudantes ndo negros
passam a compreender a centralidade da cultura afro-brasileira na
formagé&o nacional.

d) Enfrentamento do racismo estrutural

Por meio da capoeira, estudantes analisam processos de
criminalizacdo, resisténcia e reexisténcia, o que amplia a consciéncia
critica e a capacidade de intervencao social (Almeida, 2019).

e) Aprendizagem integral

Integracdo entre corpo, mente, emocdo, linguagem e estética —
rompendo com modelos pedagdgicos fragmentados e eurocentrados.
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4.5 Possibilidades para a ampliacédo da capoeira na escola

Dentre as possibilidades de qualificacdo e expansao da capoeira
na educacdo basica, destacam-se:

° Criacdo de projetos interdisciplinares continuos;

° Insercdo de mestres de capoeira como educadores da
comunidade escolar;

° Desenvolvimento de materiais didaticos antirracistas;

° Realizacdo de rodas pedagdgicas com debates tematicos;
° Integracédo entre capoeira, masica, historia e artes;

° Articulacdo com movimentos negros e grupos culturais
locais.

Essas acOes fortalecem a escola como espaco decolonial e
ampliam a compreensao das identidades afro-brasileiras.

5. ANALISE E DISCUSSOES: IMPACTOS, LIMITES E
CONTRIBUICOES DA CAPOEIRA NO AMBIENTE ESCOLAR

A partir dos referenciais tedricos e das praticas observadas em
escolas que incorporam a capoeira de forma critica, esta secdo apresenta
uma analise abrangente dos impactos, limites e contribuicGes da
capoeira no processo educativo. Ao articular corpo, historia,
ancestralidade e pedagogias decoloniais, a capoeira opera como
ferramenta de transformac&o cultural e politica na escola. No entanto,
sua implementacdo enfrenta tensbes estruturais que precisam ser
problematizadas.

5.1 Impactos pedagdgicos: aprendizagem integral e transformacéo
curricular

A introducdo da capoeira no contexto escolar promove uma
série de impactos positivos na formacdo dos estudantes, ampliando
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concepcbes de aprendizagem e desestabilizando paradigmas
eurocentrados. Entre os efeitos mais relevantes estao:

a) Aprendizagem integral e maltiplas linguagens

Ao integrar movimento, musica, oralidade, memoria e criacdo
coletiva, a capoeira rompe com o modelo tradicional de ensino que
privilegia exclusivamente a racionalidade abstrata. Estudantes que
participam de praticas regulares de capoeira desenvolvem:

° Coordenagdo motora, ritmo e consciéncia corporal;
Sensibilidade estética e musical;
Capacidade de leitura critica de cantos e narrativas;
Autonomia e criatividade em situagdes de improviso;
Habilidades sociais, como cooperacao e respeito matuo.

Essa abordagem amplia o conceito de inteligéncia e valoriza
formas diversas de expressdo, 0 que € coerente com perspectivas
inclusivas e antirracistas de educacao.

b) Reconfiguracao curricular

Ao inserir a capoeira como conteudo significativo, a escola
revisita sua matriz curricular e questiona hierarquias de saberes. O
curriculo torna-se mais plural ao reconhecer praticas afro-brasileiras
ndo como complemento, mas como conhecimento estruturante. I1sso
contribui para quebrar o ciclo de invisibilizacdo historica das culturas
negras, gerando impactos positivos na formacéo cidada.

5.2 Impactos identitdrios: autoestima, pertencimento e
reconhecimento

Um dos efeitos mais profundos da capoeira na escola é o
fortalecimento das identidades negras. Estudos de Gomes (2017) e
Souza (2018) demonstram que estudantes negros frequentemente
vivenciam apagamento cultural, estigmatizacdo e auséncia de
referéncias positivas no ambiente escolar. A capoeira, ao trazer
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simbolos, narrativas e estéticas de matriz africana, atua diretamente
contra esses processos.

a) Construcéo de identidades positivas
Ao reconhecer-se em préaticas ancestrais de resisténcia, o
estudante negro encontra:

° Representacdes afirmativas;

° Fortalecimento da autoestima;

° Valorizagdo de sua historia e cultura;
° Formacdo de consciéncia racial critica.

Esse movimento é fundamental para enfrentar a naturalizagédo
das desigualdades raciais — elemento central do racismo estrutural
(Almeida, 2019).

b) Transformacao das relagdes entre estudantes

A capoeira também impacta estudantes ndo negros, que passam
a perceber a centralidade da cultura afro-brasileira na formacdo do
Brasil. 1sso contribui para construcdo de relagdes mais respeitosas e
para desconstrucdo de imaginarios racistas perpetuados no cotidiano
escolar.

5.3 Impactos sociopoliticos: resisténcia e conscientizacao historica

A capoeira possibilita reflexGes criticas sobre processos de
opressao e resisténcia racial. Ao estudar sua criminalizacdo durante o
século X1X e inicio do XX, os estudantes compreendem como praticas
culturais negras foram reprimidas e, ainda assim, reinventadas (Reis,
1997). A narrativa historica da capoeira conecta-se diretamente a luta
contra o racismo institucional e a necessidade de reparagéo.

Essa dimensdo sociopolitica € potencializada quando trabalhada
a luz da teoria decolonial (Mbembe, 2017), que evidencia como a
sociedade moderna produziu hierarquias raciais e epistemoldgicas. Ao
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dialogar com essa perspectiva, a capoeira torna-se instrumento de
conscientizacao sobre:

° Colonialidade do saber;

° Epistemicidio das culturas negras;

° Mecanismos contemporaneos de controle do corpo
negro;

° Possibilidades de resisténcia e reexisténcia.

Essa reflexdo critica insere a escola em um projeto politico de
enfrentamento ao racismo e de valorizacdo da diversidade.

5.4 Limites e desafios: entre a poténcia e a fragilidade da
implementacao

Apesar dos impactos positivos, a implementagdo da capoeira
enfrenta obstaculos que precisam ser analisados de maneira cuidadosa.

a) Formacao docente insuficiente

Como apontam Munanga (2005) e Gomes (2017), muitos
professores ndo se sentem preparados para trabalhar temas étnico-
raciais. A auséncia de formacdo gera praticas superficiais e, por vezes,
equivocadas, que podem reforcar estere6tipos. Sem formacéo critica, a
capoeira corre 0 risco de se transformar em:

° Atividade recreativa despolitizada;
° Prética voltada apenas para “mostrar movimentos”;
° Conteudo sem conexdo com a luta antirracista.

b) Folclorizacéo e esvaziamento politico

A folclorizacdo é um dos limites mais recorrentes. Quando a
capoeira se torna mero espetaculo, ela perde sua poténcia pedagogica e
decolonial. Isso acontece, sobretudo, quando:

° A prética aparece apenas em datas comemorativas;

° Né&o hé trabalho continuo;
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° O caréter historico e politico da capoeira € omitido;
° Mestres de capoeira ndo sdo reconhecidos como
educadores.

¢) Resisténcia institucional e curricular

O curriculo escolar historicamente eurocentrado tende a resistir
a praticas que deslocam a centralidade da cultura ocidental. Em algumas
escolas, gestores ou professores ainda tratam a capoeira como
“entretenimento”, “cultura menor” ou “atividade ndo académica”,
reforgando a hierarquia racial dos saberes.

d) Falta de materiais didaticos e politicas continuadas

Faltam politicas publicas consistentes para apoiar a capoeira na
escola, tanto em termos de financiamento quanto de producdo de
materiais didaticos e formacao de parcerias com mestres tradicionais.

5.5 Contribuic¢des para uma educacéo antirracista e decolonial

Apesar dos limites, a capoeira revela-se uma contribuicédo
valiosa para a educacao antirracista e decolonial. Sua presenca fortalece
a aplicacdo da Lei 10.639/2003 ao:

° Inserir saberes africanos no curriculo;

° Valorizar a ancestralidade negra;

° Promover préaticas pedagdgicas horizontais e dialdgicas;

° Desenvolver consciéncia racial critica;

° Tensionar a colonialidade do saber e do corpo;
Transformar o ambiente escolar em territério de

resisténcia.

A capoeira, portanto, ndo é apenas conteido, mas projeto
politico-pedagdgico que busca construir uma escola democratica, plural
e comprometida com a justica social.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A anélise da capoeira como pratica pedagogica decolonial e
instrumento de resisténcia étnico-racial no ambiente escolar permite
compreender que sua presenca ultrapassa dimensdes fisicas e
recreativas, inserindo-se como tecnologia social de reexisténcia e
afirmacdo identitaria. Ao ser integrada ao curriculo de forma critica,
continua e politicamente situada, a capoeira tensiona estruturas
coloniais que ainda sustentam o racismo institucional e epistemoldgico
na escola brasileira.

No decorrer deste trabalho, observou-se que a capoeira contribui
para ampliar concepgfes de aprendizagem ao integrar corpo, musica,
oralidade, histéria e ancestralidade, possibilitando uma formacéao
integral que respeita multiplas linguagens e modos de conhecer. Além
disso, fortalece a autoestima e o reconhecimento de estudantes negros,
operando como dispositivo de valorizagdo das identidades afro-
brasileiras e rompendo com ldgicas de silenciamento e estigmatizacdo
gue marcam a experiéncia escolar de grande parte dessa populagéo.

A partir do didlogo com autores como Almeida, Gomes, Souza,
Reis, Munanga e Mbembe, foi possivel evidenciar que a capoeira
carrega em sua historicidade elementos de luta, resisténcia e
reinvencdo, tornando-se préatica privilegiada para promover debates
sobre racismo, colonialidade e desigualdades estruturais. Sua utilizacdo
conscientemente orientada favorece a construcdo de uma educacao
comprometida com a justica racial, com a valorizacdo da cultura negra
e com a efetivacdo dos principios da Lei 10.639/2003.

Entretanto, também se identificaram desafios significativos que
limitam o pleno potencial da capoeira no contexto escolar. Entre eles,
destacam-se a falta de formacao adequada para docentes, a tendéncia a
folclorizagdo, a resisténcia institucional a inclusdo de saberes afro-
brasileiros e a auséncia de politicas publicas que assegurem
continuidade e condigdes estruturais para sua implementagédo. Tais
desafios apontam para a necessidade de acdes mais amplas, que
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envolvam gestores, universidades, coletivos de mestres de capoeira e
Orgdos governamentais.

Conclui-se que a capoeira pode desempenhar papel fundamental
na construcdo de praticas pedagdgicas antirracistas e decoloniais, desde
que trabalhada de forma critica e comprometida com sua poténcia
histdrica e politica. Sua presenca na escola deve ser acompanhada de
reflexdo, didlogo e formacdo, reconhecendo mestres e mestras como
educadores detentores de saberes tradicionais e essenciais para 0
processo de ensino-aprendizagem.

Assim, reafirma-se que a capoeira é mais do que um contetdo
curricular: € um projeto de mundo que valoriza ancestralidade,
corporeidade, coletividade e libertagcdo. Ao ser incorporada ao ambiente
escolar, abre caminhos para uma educacgdo transformadora, plural e
emancipadora, capaz de questionar desigualdades e contribuir para a
construcdo de relacBes étnico-raciais mais justas.
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CAPITULO 2

MANDINGA DE ENFRENTAMENTOS:
0 corpo feminino como ferramenta tecnoldgica de
resisténcia na capoeira

Rodolfo da Silva Aquino®

Yasmin Vitoria da Silva de Oliveira®
Maria Eduarda da Silva’

Marco Antonio Santos da Silva®

1 INTRODUCAO

O corpo feminino historicamente carrega uma luta por
igualdade e equidade, numa perspectiva de romper como sexismo e
machismo que estdo enraizados na sociedade. Mandinga de
enfrentamentos é justamente refletir uma compreensdo sobre como
esses corpos femininos criam narrativas de reexisténcias politicas,
culturais e ancestrais a partir da capoeira. A capoeira tem suas raizes no
Brasil da época colonial, entre os seculos XVII e XIX, em um cenario
de escravidao, brutalidade e busca por autonomia. Desenvolvida pelos
africanos forcados a trabalhar nos engenhos, a capoeira surgiu como
um tipo de oposi¢cdo, combinando movimentos de combate, ritmo,
melodia e manifestacdo artistica para ludibriar os proprietarios rurais e
se libertar do jugo.

Em reflgios de escravos, em alojamentos precarios e até em
areas portudrias, a pratica se disseminou, representando um meio
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fundamental de manter-se vivo fisica e culturalmente. Por um longo
periodo, foi vista como delito e se ver a mente combatida pelas
autoridades, que a encaravam como perigo a estabilidade da sociedade.
Apesar da auséncia de mencdes claras nos documentos da época, as
mulheres também tomaram parte nesse desenvolvimento histérico.
Vérias delas contribuiram ativamente para o desenvolvimento e a
continuidade da capoeira, seja nos refugios, partilhando
conhecimentos, seja praticando diretamente, protegendo seus grupos e
fortalecendo os elos culturais que asseguraram a continuidade dessa
arte. Ao longo das décadas, mesmo enfrentando exclusdo e
discriminacao, a capoeira resistiu, passou por diversas fases da historia
e se tornou um icone forte da luta afro-brasileira.

O enfrentamento da mulher na capoeira € multifacetado. Néo se
trata apenas de desafiar a autoridade masculina na roda, mas também
de questionar e combater as normas patriarcais que definem quais
corpos séo apropriados para a pratica da capoeira e em que condicdes.
A presenca feminina nas rodas €, portanto, uma forma de subverter a
hierarquia estabelecida e promover a reexisténcia. Reexistir aqui
significa a afirmacdo da identidade, da liberdade e da autonomia sobre
0 préprio corpo, frente a uma tradicéo historica de exclusdo. Nos ultimos
anos, a capoeira feminina tem se reconfigurado em varios aspectos.
Mulheres tém conquistado espacos de lideranca em academias, tanto
como Mestras quanto como formadoras. Além disso, muitas tém se
dedicado a criar suas proprias rodas, academias e grupos, reafirmando
0 protagonismo feminino dentro dessa tradigdo cultural. Iniciativas
como essas nao apenas visam garantir que a presenca feminina na
capoeira seja reconhecida, mas também criam um ambiente onde a
mulher possa se sentir acolhida e valorizada, longe da imposicdo dos
padrées masculinos.

As mulheres capoeiristas vém criando espacos de visibilidade
e de reconhecimento, demonstrando que a capoeira pode ser uma
pratica de resisténcia, que ndo se limita somente contra 0s opressores
externos, mas também contra as estruturas internas que tentam manter
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as mulheres fora da roda. Por meio dessa reexisténcia, as mulheres na
capoeira tém reconfigurado o corpo, 0 jogo e a mandinga,
transformando-se em simbolos vivos de luta, resisténcia e liberdade.

A metodologia adotada é de carater qualitativo, bibliografico,
interpretativo-reflexivo onde refletimos e dialogamos com a teoria
feminista de Bell Hooks, que faz apontamentos e criticidade ao
patriarcado que é permeado pela sociedade em sua estrutura
sociocultural e politica. Dialogamos com Oliveira, que traz a
historicidade e alguns relatos do corpo feminino da capoeira no século
XVII em que aqui demarcaremos que esse lugar foi apagado pelo
sexismo e que esse corpo de mulher ndo poderia ocupar esse lugar de
construcao devido ao fato de ndo “ser seu lugar”, visdo demarcada pelo
machismo estrutural e concluimos o trabalho tensionando que o corpo
feminino na prética da capoeira ¢ uma mandinga de enfrentamentos e
ruptura ao sistema sexista.

2 REFERENCIAL TEORICO

Pressuposto o papel do corpo feminino na sociedade, que é
demarcado o lugar da subserviéncia elencando o homem como
patriarcal na sociedade predominando nas estruturas sociais 0 sexismo
que se mantém impregnado, mesmo com indmeros avangos nha
sociedade do século XXI, fator predominantemente exercido pelas
mulheres conservadoras, como nos traz Bell Hooks (2014, p. 5) a
socializagdo racista, sexista condicionou-nos a desvalorizar a nossa
feminilidade e a olhar a ragca como o Unico rotulo importante de
identificacdo. Por outras palavras, foi-nos pedido que negassemos uma
parte de nds proprias — e fizemo-lo. Consequentemente, quando o
movimento de mulheres levantou a questdo da opressdo sexista, n0s
argumentamos que o sexismo era insignificante a luz da severa e mais
brutal realidade do racismo. Nos tivemos medo de reconhecer que o
sexismo podia ser tdo opressivo como o racismo. NOs agarramo-nos a
esperanca de que a libertagdo da opressdo racial seria tudo o que era
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necessario para sermos livres. N6s éramos a nova geracdo de mulheres
negras que foram ensinadas a submeterem-se, a aceitarem a
inferioridade sexual e a serem silenciosas.

Partindo do olhar critico cultural e da teoria feminista que
discursa Hooks, demarcamos que neste trabalho ndo sera possivel falar
sobre género na capoeira sem abordarmos raca, de acordo com o que
nos traz Oliveira (2009, p. 29), alguns dos mais importantes titulos da
historiografia da escravidéo fizeram, direta ou indiretamente, referéncia
aos capoeiras. Ou seja, historicamente a capoeira é praticada em
territério brasileiro desde o periodo escravocrata, portanto 0s povos
africanos praticavam esse feito cultural como forma de reexisténcia
sociocultural e politica. Diante dessa abordagem racial reconhecemos
que o racismo é um ssistema que esta enraizado na estrutura da sociedade
no contexto sociocultural e politico no que diz respeito as normas que
sdo capazes de definir as oportunidades que surgem ao individuo no
ambito interpessoal ou institucional. Assim como na sociedade em
geral, a mulher capoeirista precisou enfrentar ndo sé o racismo, mas
também o machismo dentro da propria pratica cultural.

Ainda que as mulheres negras e os homens tenham
igualmente lutado e bastante pela liberdade durante a
escravatura na era da Reconstrugdo, os lideres politicos
negros mantiveramos valores patriarcais. Enquanto os
homens negros avancaram em todas as esferas da vida
americana, foram encorajando as mulheres negras em
assumirem um papel mais subserviente. Gradualmente o
espirito revolucionario radical que caracterizou a
contribuicdo cultural e politica das mulheres negras no
século XIX foi dominado. Uma mudanca definitiva no
papel desempenhado pelas mulheres negras nas relaces
politicas e sociais do povo negro ocorreu no século XX.
Esta mudanca foi indicativa do declinio total sobre os
esforgos de todas as mulheres americanas em efetuar a
reforma social radical. Quando o movimento dos direitos
das mulheres terminou nos anos vinte do século XX, as
vozes das mulheres negras liberacionistas estavam
sossegadas. Enquanto as mulheres negras participaram
igualmente com os homens negros na luta pela
sobrevivéncia ingressando na forca de trabalho sempre
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que fosse possivel, elas ndo defenderam o fim do
sexismo. As mulheres negras do seculo XX, aprenderam
a aceitar o sexismo como natural, um dado, um facto da
vida. Nas pesquisas realizadas entre as mulheres negras
nos anos trinta e quarenta do século XX quando lhes foi
perguntado o nome da forga mais opressiva nas suas
vidas, o racismo e ndo o sexismo foi colocado no inicio
da lista (Hooks, 2014, p. 6,7).

Hooks evidencia que, apesar das lutas empreendidas, muitas
mulheres passaram a conviver com esteredtipos impostos ao corpo
feminino por uma sociedade estruturada no patriarcado. Nesse sentido,
a mandinga feminina e a presenca das mulheres na capoeira promovem
rupturas simbolicas com esse sistema, ao ocupar um espacgo
historicamente masculinizado e reconfigurar o lugar do corpo feminino
na roda e na vida social. A capoeira, enquanto pratica ancestral, torna-
se um campo no qual narrativas de enfrentamento sdo construidas a
partir da experiéncia feminina.

Compreendendo a importéncia das mulheres — em especial as
mulheres negras — para o desenvolvimento da Capoeira e, a0 mesmo
tempo, reconhecendo que existe um silenciamento sobre suas historias,
buscamos trazer, para a presente coluna, uma conversacao sobre o papel
das mulheres na construgdo da Capoeira paranaense (Revista Africa e
africanidades, 2020). E evidente que toda contribuicdo da mulher na
construcdo da identidade da capoeira foi apagada pelo sexismo que
ainda tem demarcado territério nos meios sociais, culturais e politicos.
Oliveira (2009, p. 117) nos traz que a pratica da capoeira nas primeiras
décadas do seculo XX, na Bahia, remete a valentia e as habilidades
corporais nas contendas entre individuos que inspiraram as cronicas
urbanas e foram registradas nas paginas dos periodicos locais. Trata-se
de uma pratica diretamente associada ao homem por comportar
elementos constitutivos da masculinidade, a exemplo do biotipo e das
acOes de violéncia fisica (Oliveria, 2009, p.117). Ou seja, como a
capoeira € uma pratica que exige valentia e habilidades corporais é um
lugar que o sexismo n&o aceita o corpo feminino, justamente por ser

considerado um corpo fragil e sem possibilidades de realizar
-42 -



movimentos que sdo considerados masculinos, e que a pratica pode
fazer com que a mulher perca sua feminilidade. Isso s6 reforca os
estereotipos de que o lugar da mulher é nos afazeres domésticos por ser
algo considerado, “coisa de mulher”.

Enquanto algumas ativistas negras resistiram as
tentativas dos homens negros em coagi-las a
desempenharem um papel secundrio no movimento,
outras capitularam as exigéncias masculinas de
submissdo. O que comegou como um movimento de
liberdade de todo o povo negro da opressdo racista
tornou-se num movimento cujo primeiro objetivo foi o
estabelecimento do patriarcado negro masculino. N&o é
surpresa que o movimento tdo preocupado com a
promocao do interesse dos homens negros falhasse em
chamar a aten¢do o duplo impacto da opresséo sexista e
racista sobre o estatus social das mulheres negras. Foi
pedido as mulheres negras que enfraquecessem 0s seus
conhecimentos — para permitir projetar e brilhar
unicamente 0s homens negros. Foi visto com
insignificancia a vitimizacdo das mulheres negras
sofridas pela opressdo racista e sexista, pois embora
fosse grande o sofrimento das mulheres, este ndo podia
ser precedente sobre a dor masculina (Hooks, 2014, p. 7,
8).

E nessecenario que se evidencia a escassez de registros
historicos sobre a participacdo feminina na capoeira. A narrativa oficial
dessa pratica foi construida majoritariamente a partir de um olhar
masculino, no qual os homens ocupam o protagonismo, enquanto as
mulheres aparecem de forma marginal ou sdo completamente
silenciadas. Tal auséncia ndo se configura como um acaso, mas como
resultado de uma historiografia atravessada por valores patriarcais,
racistas e sexistas, que legitimam determinados corpos como dignos de
memoria e reconhecimento.

Essa lacuna histérica contribuiu para a consolidacdo de praticas
machistas no interior da capoeira, reforcando o apagamento das agdes
e dos reconhecimentos dos fazeres femininos nas academias e nas
rodas. A construcdo da capoeira como uma préatica associada a forca, a
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valentia, & malandragem e a violéncia consolidou uma imagem marcada
pela masculinidade, o que resultou na exclusdo simbdlica do corpo
feminino desses espacos. Quando mencionadas nos poucos registros
existentes, as mulheres costumam ser associadas a papéis socialmente
construidos a partir de perspectivas sexistas, ocupando posi¢oes
secundarias nas hierarquias das academias e tendo sua presenca
frequentemente atravessada pela sexualizacdo de seus corpos durante
0s jogos e manifestacGes culturais vinculadas a capoeira. Tal exclusdo
néo reflete a inexisténcia da participacdo feminina, mas a negacao de
sua legitimidade enquanto sujeitos histdricos dessa pratica,
contribuindo para a reproducédo de desigualdades de género no interior
das rodas.

Dialogando com Bell Hooks, esse silenciamento histérico
permite questionar quem escreve a historia e quem é autorizado a
ocupar o lugar de protagonista nas narrativas oficiais. Assim como
ocorre nos movimentos feministas e nas lutas por libertagéo racial, as
experiéncias das mulheres negras na capoeira foram frequentemente
invisibilizadas, uma vez que suas demandas eram consideradas menos
relevantes diante das pautas masculinas. A histéria da capoeira,
portanto, foi construida a partir de recortes que privilegiaram a
experiéncia  masculina, apagando  contribuicbes  femininas
fundamentais.

Apesar da escassez de registros documentais, é indispensavel
reconhecer as estratégias de resisténcia das mulheres que ingressaram
nesse espago e enfrentaram multiplas formas de opressao para ocupar
academias, incentivar a participacdo de outras mulheres e romper com
paradigmas restritivos. Essas trajetorias se inserem em uma histéria
mais ampla de resisténcia feminina, marcada pelo enfrentamento
simultaneo ao racismo, ao sexismo e ao classismo, evidenciando que a
capoeira, embora seja um espaco de resisténcia cultural, também
reproduz contradigdes estruturais da sociedade.

Conforme aponta Hooks (2014, p. 7-8), 0 movimento negro, ao
priorizar interesses masculinos, falhou em reconhecer o impacto duplo
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da opresséo racista e sexista sobre as mulheres negras. Essas mulheres
foram frequentemente instadas a enfraquecer seus conhecimentos e a
ocupar posi¢des de inferioridade para que 0s homens assumissem
lugares de destaque. Na capoeira, a mandinga de enfrentamento
feminina emerge como estratégia de ruptura com esses padrdes, criando
fissuras nos comportamentos sexistas que historicamente violaram o
corpo feminino e limitaram sua atuagéo social.

Hooks destaca, ainda, que as mulheres negras foram
socializadas fora de uma identidade reconhecida, sendo invisibilizadas
tanto nos discursos sobre 0 povo negro quanto nas narrativas feministas
centradas na experiéncia das mulheres brancas. Essa dupla exclusao
evidencia a necessidade de uma abordagem interseccional que
considere simultaneamente género, raca e classe na analise da
experiéncia das mulheres capoeiristas.

Nenhum outro grupo na América tinha a sua identidade
tdo socializada fora da existéncia como tinham as
mulheres negras. Eramos raramente reconhecidas como
um grupo separado e distinto dos homens negros, ou
como uma parte presente de um grupo maior de
“mulheres” desta cultura. Quando o povo negro ¢ falado
0 sexismo milita contra o reconhecimento dos interesses
das mulheres negras; quando as mulheres séo faladas o
racismo milita contra o reconhecimento dos interesses
das mulheres negras. Quando o povo negro é falado a
tendéncia é focada nos homens negros; e quando as
mulheres sdo faladas a tendéncia recai sobre as mulheres
brancas. Em lado nenhum isto é mais evidente que no
vasto corpo da literatura feminista (Hooks, 2014, p. 8).

No contexto da capoeira, essa sobreposicdo de opressoes
manifesta-se de forma particular. Embora a capoeira seja reconhecida
como uma pratica de resisténcia negra e popular, ela ndo esté isenta das
hierarquias sociais que estruturam a sociedade. A mulher negra
capoeirista ocupa um lugar marcado pela deslegitimacao de seu corpo
e de sua atuacdo, enfrentando barreiras simbodlicas e materiais para
acessar espacos de reconhecimento, lideranga e visibilidade. Além
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disso, a condicdo de classe atravessa essa experiéncia, uma vez que a
capoeira, historicamente associada as camadas populares e a
marginalizagdo social, impde desafios relacionados a permanéncia, a
formacdo e a profissionalizacdo das mulheres que dela participam.

Essa realidade evidencia o carater contraditério da capoeira
enguanto espaco sociocultural. Ao mesmo tempo em que se constitui
como territorio de resisténcia, ancestralidade e afirmacdo identitéria,
bem como ferramenta de luta e enfrentamento as desigualdades sociais,
a capoeira também reproduz préaticas e discursos machistas que limitam
a atuacdo feminina. A coexisténcia entre resisténcia e opressao revela
que a simples insercdo das mulheres nesse espaco ndo garante, por si
sO, a superacdo das desigualdades, sendo necessario problematizar
criticamente as estruturas internas que sustentam essas assimetrias.

Dialogando com a critica de Bell Hooks ao feminismo
hegemonico, torna-se fundamental reconhecer que as experiéncias das
mulheres negras na capoeira ndo podem ser compreendidas a partir de
uma perspectiva universalizante. A auséncia de suas vozes nas
narrativas oficiais da pratica reflete um padrdo mais amplo de exclusao,
no qual as contribuicdes femininas negras sdo sistematicamente
desconsideradas ou minimizadas. Pensar a capoeira a partir da
interseccionalidade implica, portanto, questionar guem ocupa oS
lugares de fala, quem € reconhecido como sujeito legitimo da historia e
quais corpos sdo autorizados a liderar, representar e produzir memoria
sobre essa manifestacdo cultural.

Nesse cenario, a mandinga feminina emerge como estratégia de
enfrentamento as opressdes interseccionais que atravessam a pratica da
capoeira. Ao ocupar a roda, as mulheres ressignificam seus corpos e
produzem novas narrativas que tensionam e desafiam os padrdes de
género, raca e classe historicamente impostos. A roda de capoeira
configura-se, assim, como um espaco de disputa simbdlica, no qual o
corpo feminino se afirma como territério de resisténcia, memoria e
construgdo politica, contribuindo para a ampliacdo do protagonismo
das mulheres e para a transformacdo das relages sociais no interior
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dessa pratica cultural.

E importante reconhecer que o sistema que molda a sociedade
se estrutura no racismo e no patriarcado, onde o corpo masculino ocupa
um lugar que sempre estard acima do feminino e o movimento
feminista surge rompendo esses paradigmas que hierarquiza as relagdes
de género, Hooks nos discursa sobre 0 sexismo que esta articulado ao
racismo e ao classicismo e como esse patriarcado naturaliza o poder e
dominio do homem sobre a mulher. Aqui a mandinga de enfretamento
feminino corta essa corrente de pensamentos que mesmo presente no
dia a dia ndo estéo téo fortes como nos séculos XV1I ao XX. As atitudes
sexistas-racistas ndo estdo apenas presentes na consciéncia dos homens
da sociedade americana; elas estdo na face de todas as nossas formas
de pensar e de ser. Demasiado frequentemente nos movimentos de
mulheres foi assumido que se pode libertar do pensamento sexista
simplesmente adotando a retérica feminista apropriada; foi
adicionalmente assumido que identificando-se como oprimido
libertava-se em ser opressor. Para uma muito grave extensao, tal
pensamento impediu as feministas brancas de perceberem e
ultrapassarem as suas proprias atitudes sexistas-racistas em relacéo as
mulheres negras. Elas podiam ficar pelas palavras (conversa fiada) da
ideia da irmandade feminina (sister hood) e a solidariedade entre as
mulheres, mas ao mesmo tempo dispensavam as mulheres negras
(Hooks, 2014, p. 9).

A relevancia de Hooks reside no deslocamento que ela promove
no pensamento feminista contemporaneo, transfere o eixo do debate de
um feminismo centrado na mulher branca, burguesa e ocidental para
uma perspectiva interseccional e plural, na qual as experiéncias das
mulheres negras, periféricas e trabalhadoras assumem protagonismo na
compreensdo das dindmicas de poder e das desigualdades sociais.

A autora vem abordando a caracterizagdo a articulagdo entre
teoria e préatica, conjugando razdo e afetividade, experiéncia individual
e acao coletiva dimensdes que, segundo Hooks sdo indissociaveis na
luta por liberdade e equidade. Por tanto, a teoria feminista de Bell
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Hooks transcende os limites académicos e propde uma reconfiguracéo
das bases sociais a partir da solidariedade, da empatia e da consciéncia
critica. Para a autora, a verdadeira revolucdo feminista ndo se limita a
busca pela igualdade formal entre os géneros, mas implica uma
transformacé&o radical das estruturas sociais que produzem a opresséo.
Assim, sua contribuicdo representa ndo apenas uma critica teérica, mas
um projeto politico e ético de libertagdo humana, pautado na justica
social, na dignidade e no reconhecimento das diferencas. Ao ocupar
esse espaco tradicionalmente masculino, a mulher da capoeira
ressignifica sua presenca e afirma sua voz, transformando o jogo em
um ato politico e emancipador. Portanto, o corpo feminino se torna
territorio de luta, expressdo e ancestralidade, evidenciando que a
capoeira € também um campo de disputa simbdlica onde se constroi
igualdade, reconhecimento e protagonismo.

3 METODOLOGIA

A metodologia é qualitativa, bibliografica e interpretativo-
reflexiva, que se fundamenta na historicidade da capoeira e nas teorias
feministas negras. Essa metodologia se justifica pela necessidade de
compreender a capoeira ndo apenas como pratica corporal, mas como
um territério de resisténcia e producdo de saberes ancestrais,
especialmente no que se refere & atuacdo das mulheres nesse campo
historicamente masculinizado.

O estudo se estrutura e sustenta-se, nas obras de Oliveira (2009)
e Bell Hooks (1981/2014). O primeiro autor analisa a capoeira como
pratica social marcada por disputas de poder, identidades e géneros,
revelando 0os modos pelos quais essa manifestacdo se constituiu
enguanto expressao de resisténcia afro-brasileira. Ja a reflexdo de Bell
Hooks fornece o aporte tedrico para pensar o corpo feminino como
espaco politico, de luta e de reexisténcia, articulando as dimensdes de
raca, género e ancestralidade na compreensdo da experiéncia das
mulheres negras. Geledés (2012) entra para firmar que o0 racismo é um
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sistema e que devemos reconhecé-lo como tal.

A metodologia, portanto, organiza-se baseada em alguns
aspectos. No aspecto historico-cultural, onde busca-se compreender o
processo de transformacdo da capoeira, destacando a resisténcia e a
contribuicdo feminina que foi invisibilizada na historia da construcéo
da identidade da capoeira; o aspecto tedrico-analitico, que propde uma
leitura critica das narrativas contemporaneas sobre o corpo feminino na
capoeira, interpretando-o como tecnologia de resisténcia e saber
ancestral; e 0 aspecto critico da teoria feminista atraves do pensamento
de Hooks, onde o patriarcado é um sistema que tensiona e sistematiza
as questdes de género e seus comportamentos na sociedade que, nesse
sentido, a mulher deve submissdo ao homem.

Para a construcdo deste trabalho dialogamos com textos
académicos e bibliograficos, ensaios e registros do audio visual, que,
nesse caso, trata-se de um documentario que traca e narra a histéria da
Mestra Cigana que tem falas potentes sobre o seu fazer enquanto
mulher na capoeira, falas essas que escancaram o0 sexismo. O video
indicado (https://youtu.be/CrSJ9yFPQaU?si=cqWAdggqoxG2skmNB)
é considerado como recurso complementar, que contribui para a
observacao de como € visto o corpo feminino na capoeira. A abordagem
interpretativa apoia-se nos principios da escuta sensivel e da
observacdo critica, reconhecendo o corpo como produtor de
conhecimento e como suporte simboélico de enfrentamento. Assim, a
metodologia busca articular teoria e vivéncia, corpo e palavra, tradi¢éo
e reexisténcia, de modo a evidenciar a mandinga feminina como ato
politico e estético de resisténcia dentro da capoeira.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

A mandinga de enfrentamentos manifesta-se como uma pratica
politica, corporal e epistemologica das mulheres na capoeira,
contrapondo-se aos esteredtipos e as normas estruturais sustentadas
pelo patriarcado. Embora certas expressoes patriarcais tenham perdido
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forca em alguns contextos, suas ldgicas permanecem ativas e
fortemente demarcadas em diversos territdrios, inclusive na capoeira,
moldando expectativas sociais e limitando a atuagdo feminina. O corpo
feminino na capoeira propde visdo e constrdi didlogos com 0s meios
culturais, sociais e politicos promovendo rupturas ao sistema sexista e
racista que erguem paradigmas discriminatérios que tratam de
inferiorizagdo dos corpos femininos.

Mas ainda foi o meu marido, que pressionado pelo
sistema, teve que me colocar na parede e pedir que eu
escolhesse, optasse entre a capoeira e a minha familia,
porque era muito constrangedor para ele ver sua esposa
envolvida com malandros e vadios da capoeira, ndo o
culpo, mas culpo o sistema social que esta cheio de jogos
programados para manter a mente algemada numa sala
escura, sistema esse que julga como desordeiro e infrator
as pessoas revolucionarias (Cigana, 2022).

Os relatos da Mestra Cigana evidenciam como o0 sexismo opera
de forma agressiva, violenta e sistematica sobre o corpo da mulher,
tanto fisica quanto simbolicamente. A declaracdo de Cigana expde a
pressdo exercida por seu marido e revela que a opressdo ndo se limita
ao campo institucional, mas se infiltra nas relagfes intimas,
reproduzindo expectativas patriarcais de submissdo e serviddo
feminina. Essa dindmica se relaciona diretamente com a analise de Bell
Hooks, para quem o patriarcado é um sistema que forma homens e
mulheres para desempenhar papéis desiguais de poder, condicionados
por valores que associam masculinidade a autoridade e feminilidade a
obediéncia. Assim, o0 esposo de Cigana ndo é um agente isolado, mas
um sujeito socialmente moldado por essa ldgica, interpretando a
atuacdo da esposa na capoeira como um risco a sua masculinidade.
Cigana nos traz uma visao critica quando declara “nao o responsabilizo,
mas responsabilizo o sistema social”, dialogando com a visao de Hooks
sobre a importancia de desconstruir o0 sexismo e perceber que homens
e mulheres sdo educados para desempenhar papéis que oprimem de
demasiadas formas. Como sustenta Hooks, a emancipacdo feminina
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também requer a libertacdo masculina das amarras da opressao, uma
vez que ambos estdo aprisionados na mesma estrutura que “prende a
mente em uma sala escura”, uma imagem que se alinha intensamente
com a critica de Hooks a alienacdo gerada pelo patriarcado.

Procurei um grupo de capoeira angola, que teoricamente
€ uma capoeira que tem a filosofia, mais respeitosa, me
matriculei no ICPN e no primeiro dia de aula quando
cheguei 14, ndo tinha ninguém aparentemente o saldo
estava vazio, eu chamei e o Mestre I dentro, opa, chega
ai, pode chegar, dai eu adentrei o espaco e quando fui l&
no espaco que ele estava me chamando ele estava nu, nu,
exibindo o instrumento dele. E claro que eu n&o tive nem
a primeira aula, eu abandonei no mesmo instante e deixei
pra la (Cigana, 2022).

Em outro momento, Cigana (2022) narra um episodio de
violéncia sexual. Esse relato explicita a presenca da presséo de género
em niveis extremos, demonstrando como praticas de abuso e
intimidacdo compdem a experiéncia de muitas mulheres que tentam
ocupar e permanecer nos espacos da capoeira.

Quando eu fiz 0 meu ad, ele me deu uma chapa lateral no
diafragma que eu voei quatro metros, ele ndo admitia que
eu como mulher poderia estar dando aula para cem alunos
(Cigana, 2022).

Partindo dos relatos da Mestra Cigana, a agressao fisica aparece
aqui como mecanismo de disciplinamento e controle do corpo
feminino, reforcando a ideia de que o espaco da capoeira ainda é
tensionado pela logica sexista que busca silenciar e deslegitimar
liderancas femininas. Tais ocorréncias reforgam a necessidade de
compreender a capoeira para além de uma arte ou esporte, mas como
territorio permeado por relagdes de poder que se reproduzem nos
corpos, nas rodas, nas instituicbes e nas hierarquias internas. Apesar
desse cenario, a capoeira também se apresenta como espaco de
resisténcia e reinvencao feminina. A pratica da ginga, da esquiva e da
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mandinga ndo se limita aos movimentos corporais, mas constitui
linguagem politica que permite as mulheres subverterem
comportamentos opressivos dentro da capoeira e na vida. A mandinga de
enfrentamentos torna-se, assim, ferramenta de reexisténcia, conceito
que ultrapassa a resisténcia e afirma novas formas de habitar o corpo e
ocupar espaco, tensionando e rompendo paradigmas sexistas e racistas.

A presenca de mulheres Mestras, ainda que numericamente
inferior a de Mestres, revela processo importante de ocupagdo e
transformacgéo. O fortalecimento do corpo feminino na capoeira se
constrdi de maneira gradual, e 0 aumento da participacao e da lideranca
das mulheres desafia estruturas historicamente masculinas. Contudo, a
perseguicdo a mulheres que assumem lugares de comando permanece
visivel.

Que a capoeira é nossa, que vocé é capoeira de merda,
que vocé é capoeira de balé. A melhor capoeira do Brasil
ser dirigida por uma mulher... onde ja se viu permitir que
uma mulher dirija a Federacdo de Capoeira? (Cigana,
2022).

Esses discursos escancaram a tentativa de restringir o feminino
ao lugar da subserviéncia e de impedir que mulheres ocupem posicoes
de legitimidade, autoridade e reconhecimento dentro da capoeira.

Dessa maneira, a mandinga de enfrentamentos pode ser
compreendida como epistemologia que emerge dos corpos femininos
em movimento. Suas préaticas corporais, alicercadas na ancestralidade,
na espiritualidade e na resisténcia negra, recriam formas de saber que
dialogam com o passado e apontam para outras possibilidades de
futuro. Ao reexistirem dentro da capoeira, as mulheres ndo se limitam
a romper com as estruturas patriarcais e racistas que tentam controlar
seus corpos, mas também produzem novas epistemes, ampliando
horizontes e liberdade, pertencimento e autonomia.
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4.1 Epistemes politicas: corpo-memoria-territorio

O documentario da Mestra Cigana, nos traz a importancia do
corpo-memoria-territorio, como ferramenta politica e pedagdgica;
justamente por configurar-se como um corpo produtor de saberes. O
corpo feminino em suas mandigas de enfrentamentos refletem a partir
da expressdo da ginga, de cada a0, sua permanéncia na roda;
reexisténcias e reafirmagdes que esse corpo pode ocupar todos 0S
lugares, por ser estratégico, potente e legitimo.

Bell Hooks nos auxilia a compreender esse processo ao afirmar
que o corpo da mulher negra € historicamente construido como
territorio de dominacdo e controle, sendo simultaneamente silenciado e
hipervisibilizado. Quando Mestra Cigana narra sua experiéncia, ela
reinscreve seu corpo como produtor de conhecimento e ndo mais como
objeto de opressdo. A palavra, articulada a memoria corporal, torna-se
instrumento de libertacdo e denincia, revelando que falar também é um
ato de resisténcia. O corpo, no documentario da Mestra Cigana,
configura-se como uma episteme politica ao produzir conhecimento a
partir da experiéncia vivida. Trata-se de um corpo que pensa, sente e
elabora estratégias de permanéncia em um espago historicamente
marcado pelo patriarcado. As violéncias sofridas, fisicas, simbdlicas e
sexuais, ndo silenciam esse corpo, mas revelam como ele se torna
campo de disputa e resisténcia. Ao permanecer na capoeira, 0 corpo
feminino transforma-se em linguagem politica, denunciando o
machismo estrutural e afirmando sua legitimidade no jogo, no ensino e
na lideranca.

A fala da Mestra Cigana evidencia a maneira machista e sexista
que os corpos masculinos tentam silenciar e apagar o corpo feminino
como produtor de epistemes ancestrais e politicas. Logo, ao ocupar um
lugar de prética, ensinar ou ser lideranca na capoeira o corpo feminino
se legitima que o conhecimento produzido pelas mulheres na capoeira
ndo se separa da experiéncia vivida. O documentario da Mestra Cigana
evidencia que a mandinga feminina é também uma episteme, uma

-53-



forma de saber que emerge do corpo em movimento, da memdria
ativada e da disputa territorial. Trata-se de um conhecimento situado,
ancestral e politico, que tensiona o patriarcado e amplia as formas de
compreender a capoeira como campo de producdo de saber e
resisténcia.

No documentario, podemos observar essas dimensdes, sendo
corpo-memoria-territorio, onde Mestra Cigana nos traz o corpo
feminino como detentor de conhecimentos e o legitima como um lugar
de rupturas a praticas machistas e sexistas imposta pela sociedade que
ainda segue com a viséo do patriarcado, e nessa visao o corpo feminino
é visto como inferior e deve submissdo ao masculino. Memoria é
justamente esse corpo Vvivo, que cria estratégias para reexistir em meio
as violéncias e opressbes, pois pensar o corpo feminino como
tecnologia ancestral implica deslocar o conceito de tecnologia de uma
perspectiva eurocéntrica e instrumental para uma compreensdo
afrocentrada, na qual o corpo, a oralidade, o ritmo e 0 movimento
constituem formas legitimas de producdo de saber. Na capoeira, 0 corpo
é arquivo vivo, transmissor de memoria e instrumento politico,
especialmente quando se trata do corpo da mulher negra,
historicamente marginalizado nos espacos de poder e legitimidade.

A mandinga, enquanto fundamento da capoeira, pode ser
compreendida como uma tecnologia corporal construida a partir da
ancestralidade africana. Ela articula estratégia, astlcia, leitura do outro
e dominio do préprio corpo, configurando-se como pratica de
sobrevivéncia frente as violéncias coloniais e pds-coloniais. Quando
apropriada pelas mulheres, a mandinga assume contornos especificos
de enfrentamento ao patriarcado, pois desafia a ideia de que o corpo
feminino é fragil, passivo ou inadequado para praticas que exigem
forca, malicia e dominio espacial. O corpo feminino na capoeira opera
como tecnologia politica ao tensionar normas de género e subverter
expectativas sociais. Cada ginga, esquiva ou ataque realizado por uma
mulher na roda rompe com a logica que associa a capoeira a
masculinidade e a violéncia fisica. Esse corpo, ao se movimentar,
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produz discurso, questiona hierarquias e afirma sua presenca como
legitima. Assim, a tecnologia corporal feminina ndo se limita ao aspecto
fisico, mas envolve dimensdes simbolicas, afetivas e epistemologicas.

Territdrio é justamente esse corpo que ocupa 0S espacos de
lideranca, a roda. O territdrio, nesse contexto, ndo se limita ao espaco
fisico da roda de capoeira. Ele é simbdlico, social e politico. A roda é
um territorio historicamente masculinizado, marcado por relagdes de
poder que tentam expulsar ou submeter o corpo feminino. Quando
Mestra Cigana ocupa esse espaco, ensina, lidera e fala, ela territorializa
seu corpo. O corpo feminino passa a ser territério de disputa, mas
também de afirmacdo. Estar na roda, conduzir uma aula ou dirigir uma
federacdo € um ato de demarcacao territorial.

Mandiga de enfrentamentos sdo as estratégias e maneiras de
reexistir numa sociedade que violenta diariamente o corpo feminino de
inimeras maneiras. Quando um corpo feminino mandiga, ele se firma
como produtor de epistemes e rompe com toda a estrutura do
patriarcado, as mulheres tém um papel importantissimo na construcdo
da capoeira mesmo que isso seja apagado ou invisibilizado, pois o
corpo feminino é detentor de saberes epistemoldgicos que transcende
com toda forma que violente esse corpo, amandigado corpo feminino é
reexisténcia em expressao.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A andlise realizada evidencia que o corpo feminino, entendido
como tecnologia de resisténcia na capoeira, constitui um movimento de
ruptura sociocultural e politica diante do sistema racista que estrutura a
sociedade brasileira. Quando mulheres ocupam espagos historicamente
dominados por homens, produzem deslocamentos simbdlicos e praticos
que desestabilizam as bases do patriarcado. Quando mulheres assumem
rodas de capoeira, 0 corpo experimenta outras possibilidades de
movimento, liberdade e lideranca, rompendo com légicas competitivas
e afirmando uma pedagogia da presenca, da partilha e da autonomia.
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As rodas femininas, portanto, ampliam os sentidos da capoeira ao
afirmar que criar espacos proprios também € um gesto de resisténcia e
reinvencdo. Assim, o corpo feminino resiste e reexiste, ao reconfigurar
0s modos de fazer, de ensinar e de viver a capoeira, produzindo novas
formas de presenca, autoridade e saber que questionam hierarquias de
género e poder consolidadas nesse campo cultural.

As narrativas da Mestra Cigana revelam a intensidade e
complexidade das violéncias que atravessam a experiéncia feminina,
evidenciando desde agressoes fisicas até tentativas de silenciamento e
controle moral. No entanto, suas histérias também iluminam a poténcia
transformadora do corpo da mulher na capoeira: um corpo que insiste,
retorna, reinventa-se e ocupa espagos de lideranca em contextos
marcados por desigualdades e exclusbes histdricas. Reconhecer
mulheres como detentoras de saber, autoridade e legitimidade histérica
na capoeira significa confrontar diretamente a masculinizagdo da
memoria e da tradicdo.

Mestra Cigana, como outras Mestras de capoeira, ndo apenas
transmite técnicas e fundamentos, mas produz razbes proprias,
ancoradas em experiéncias corporais, afetivas e politicas que
reconfiguram os modos de ensinar, aprender e viver a capoeira. Ao
gingar, esquivar, cantar e conduzir rodas, as mulheres afirmam que a
capoeira Ihes pertence e que sua presenca ndo é concessao, mas direito
ancestral e politico. A mandinga, nesse contexto, emerge como ética e
estética de resisténcia: linguagem que transforma dor em expressao,
siléncio em canto e submissdo em movimento. Mandingar é fazer do
corpo uma escrita politica que desafia e reinventa o0 mundo a partir da
experiéncia vivida das mulheres na capoeira. Quando se desafiam
paradigmas hegeménicos, quando se inscrevem corpos historicamente
marginalizados no campo do saber e quando se transforma a escrita em
extensdo da luta vivida na roda. Assim, a pesquisa ndo se limita a
descricdo da realidade, mas atua como pratica de intervencao,
resisténcia e criacdo de futuros possiveis.

Dessa forma, concluimos que a atuacdo das mulheres na
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capoeira supera a simples permanéncia em um espago adverso,
configurando-se como gesto de transformacdo social e politica. Ao
articular teoria e pratica, vivéncia e reflexédo, este estudo reafirma que
a capoeira é, simultaneamente, espaco de resisténcia, producéo de saber
e invencdo de futuros. Produzir conhecimento, portanto, ndo é apenas
descrever a realidade, mas intervir nela, deslocar estruturas e afirmar a
poténcia politica dos corpos femininos que, ao gingarem, também
escrevem historia. Ao reexistirem dentro dessa pratica ancestral, as
mulheres expandem os limites do que se entende por capoeira, por
corpo e por resisténcia, oferecendo novas epistemologias para pensar
liberdade, autonomia e poténcia politica a partir de saberes corporais,
afetivos e coletivos. O corpo feminino, ao mover-se, faz mover também
as estruturas sociais, simbdlicas e institucionais, e & nesse movimento
que reside a forga de sua resisténcia e a promessa de futuros mais justos.
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CAPITULO 3

CAPOEIRA EM ALAGOAS: historia, espacos e
praticas culturais

Emanuel Felix Monteiro?
Williams Boaz Fernandes da Silval?
Marco Antonio Santos da Silvall

1 INTRODUCAO

A capoeira é amplamente reconhecida como uma pratica
cultural afro-brasileira de natureza combativa, educativa e politica,
constituida a partir das experiéncias de populacdes negras submetidas a
contextos de escraviddo, pds-abolicdo e marginalizacdo social no
Brasil. Sua formacdo agrega elementos corporais, musicais, simbdlicos
e comunitarios, configurando-se como um sistema complexo de saberes
transmitidos, majoritariamente, por meio da oralidade e da vivéncia
coletiva (Rego, 2008; Assuncdo, 2005; Fontoura; Guimardes, 2008).
Nesse sentido, a capoeira extrapola a dimensdo da atividade fisica ou
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esportiva, afirmando-se como espaco de resisténcia cultural, construcao
identitaria e formacao social.

No estado de Alagoas, essa manifestacdo cultural assume
especificidades proprias, diretamente relacionadas as dinamicas sociais
locais, & atuacdo de mestres pioneiros e aos processos de organizacao
cultural e institucional que marcaram sua consolidacdo ao longo do
século XX. Ainda que o territério alagoano esteja historicamente
associado ao complexo dos mocambos de Palmares, simbolo maior da
resisténcia negra no Brasil, a producdo historiogréafica aponta para a
inexisténcia de registros documentais que comprovem uma relacédo
direta entre a origem da capoeira e 0 Quilombo dos Palmares. Tal
associacgéo, recorrente no senso comum e em narrativas populares, deve
ser compreendida sobretudo como uma construcdo simbolica posterior,
que aproxima dois importantes referenciais da luta negra no imaginario
social brasileiro, sem configurar uma origem factual da prética
(Assuncao, 2005; Fontoura; Guimaraes, 2008). Isso ndo impediu que a
comunidade capoeirista, ndo sé estadual como nacional, atribuisse ao
local histérico uma relacdo impar, unindo a representatividade negra da
Serra da Barriga no municipio de Unido dos Palmares com a memoria
viva de resisténcia que é a Capoeira todos os anos no Dia da
Consciéncia Negra.

Dessa forma, a formacdo da capoeira em Alagoas precisa ser
analisada a partir de contextos histéricos mais recentes, especialmente
urbanos, nos quais a pratica foi introduzida, difundida e ressignificada
por mestres que se tornaram referéncias locais. Pesquisas voltadas a
memoria da capoeira em Maceid e em outras regides do estado
evidenciam que esses sujeitos desempenharam papel central na criacdo
de rodas, na formagao de novos praticantes e na consolidagéo de redes
de sociabilidade, fundamentadas na oralidade, na musicalidade e na
vivéncia comunitéria (Lima, 2009; Oliveira, 2013). A atuacdo desses
mestres foi determinante para a estruturacdo da capoeira alagoana,
mesmo em contextos marcados pela auséncia de politicas publicas e
pelo preconceito racial.
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A literatura especializada destaca que a figura do mestre ocupa
um lugar pedagdgico centrado no universo da capoeira. Conforme
apontam Costa (2021) e Silva (2006), a transmissao dos saberes nédo se
restringe ao ensino técnico dos movimentos, mas envolve a formacéo
ética, identitaria e cidadd dos praticantes. O mestre, nesse contexto,
afirma-se como educador popular, responsavel pela preservacdo da
memoria coletiva, pela mediacao de valores culturais e pela construcdo
de sentidos que ultrapassam o espaco da roda, alcangando o cotidiano
das comunidades onde a capoeira se insere.

Com a expansdo da pratica no estado, observa-se também o
surgimento de formas de organizacédo institucional, materializadas na
atuacdo de entidades como a Federagcdo Alagoana de Capoeira (Falc) e
a Federacdo de Capoeira do Estado de Alagoas (Feceal). Essas
instituicGes integram um movimento mais amplo de regulamentacéo e
visibilidade da capoeira no Brasil, atuando na promocao de eventos, na
articulacdo entre grupos e no dialogo com o poder publico. Ao mesmo
tempo, revelam tensdes internas relacionadas a autonomia dos mestres,
as diferencas estilisticas e as distintas concepg¢des pedagdgicas que
atravessam a pratica (Assuncdo, 2005; Anjos, 2020).

Outro eixo relevante diz respeito a insercdo da capoeira no
campo educacional. Estudos indicam que a pratica tem sido incorporada
a escolas e projetos socioeducativos como ferramenta pedagdgica capaz
de articular corpo, cultura, historia e cidadania, contribuindo para a
valorizacdo da cultura afro-brasileira e para a construcdo de praticas
educativas comprometidas com uma perspectiva antirracista (Silva,
2014; Ferreira, 2019; Ribeiro da Silva, 2023). Nessa perspectiva, a
capoeira afirma-se como pratica formativa que dialoga com debates
contemporaneos sobre identidade, género e incluséo social (Oliveira;
Pinheiro Leal, s.d.).

No contexto alagoano, as vertentes da capoeira Angola e da
Capoeira Regional coexistem e dialogam, refletindo diferentes projetos
historicos, politicos e pedagogicos. A capoeira Angola, marcada pela
valorizagdo da ancestralidade, da ritualidade e da preservacdo dos
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fundamentos tradicionais tem como um dos principais representantes
no estado a ABCCAP (Associacdo Brasileira e Cultural de Capoeira
Angola Palmares) ou apenas Angola Palmares, pioneira na difuséo
dessa vertente. J& a Capoeira Regional, que tem uma abordagem que
foca mais na técnica dos movimentos e menos na mandinga, conta com
um maior namero de grupos como Muzenza e Candeias. Essa
pluralidade expressa tanto continuidades quanto tensdes que
acompanham os processos de institucionalizacdo e ressignificacdo da
capoeira no Brasil contemporaneo.

Ao articular producdes académicas consolidadas e estudos
voltados especificamente para 0 contexto alagoano, este artigo propde
uma abordagem introdutoria ampla sobre a capoeira em Alagoas,
situando o leitor quanto as suas origens historicas, a atuacdo dos mestres
pioneiros, as formas de organizagdo institucional e as dimensdes
educativas da pratica. As secOes seguintes aprofundam essas questdes,
analisando de maneira mais detalhada os processos historicos, sociais e
pedagogicos que configuram a capoeira no estado, a partir do dialogo
entre referencial tedrico e dados empiricos.

2 REFERENCIAL TEORICO

A capoeira, enquanto manifestacdo cultural afro-brasileira, tem
sido compreendida pela producdo académica como um espaco histérico
de resisténcia, construcdo identitaria e formacdo social. Sua
constituicdo articula elementos de luta, danga, musicalidade e
simbolismo, dimens@es que dialogam diretamente com a trajetdria do
povo negro no Brasil e com os processos de enfrentamento a
escraviddao, ao racismo e & marginalizacdo social (Rego, 2008;
Assuncéo, 2005; Fontoura; Guimardes, 2008). Dessa forma, a capoeira
nédo se limita a uma atividade corporal ou esportiva, mas configura-se
como um sistema complexo de saberes, transmitido majoritariamente
pela oralidade e pela vivéncia comunitaria.
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No campo historiografico, autores classicos apontam que a
capoeira se desenvolveu, sobretudo, em contextos urbanos,
especialmente a partir do seculo X1X, sendo marcada por periodos de
criminalizacdo e posterior legitimacao social (Assuncao, 2005; Soares,
2001). Nesse sentido, a literatura especializada problematiza a
recorrente associacdo direta entre a origem da capoeira € 0 Quilombo
dos Palmares. Embora ambos representem importantes simbolos da
resisténcia negra, estudos indicam a inexisténcia de evidéncias
historicas que comprovem uma relacdo organica entre a préatica da
capoeira e Palmares. Tal vinculo deve ser compreendido, sobretudo,
como uma construcdo simbdlica posterior, mobilizada no imaginario
social e politico como forma de reforcar narrativas de resisténcia e
ancestralidade negra (Assuncdo, 2005; Fontoura; Guimaraes, 2008).

A figura do mestre ocupa posicdo central nos estudos sobre
capoeira. Pesquisas destacam que a transmissao dos saberes ndo ocorre
apenas pela técnica dos movimentos, mas envolve valores éticos,
narrativas historicas, ritos e formas especificas de sociabilidade (Abib,
2004; Costa, 2021). O mestre é compreendido como guardido da
memoria coletiva e agente fundamental na formacao identitaria dos
praticantes. No contexto alagoano, trabalhos como os de Lima (2009) e
Oliveira (2013) evidenciam que o0s mestres pioneiros foram
responsaveis pela implantacdo, difusdo e consolidacédo da capoeira no
estado, estruturando rodas, grupos e redes de sociabilidade em bairros,
pragas e espagos comunitarios.

A memoéria e a oralidade aparecem como categorias
fundamentais para compreender a capoeira em Alagoas. Lima (2009),
ao registrar a trajetoria dos mestres precursores em Maceid, demonstra
como suas histdrias se transformaram em referéncias para a construcéo
da identidade cultural local e para a educacao popular. A capoeira, nesse
sentido, configura-se como uma pratica que educa, resiste e perpetua a
cultura afro-brasileira, mesmo diante da escassez de registros escritos e
do histérico apagamento das contribuicfes negras. Essa perspectiva
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reforca a importancia de pesquisas que valorizem as narrativas dos
mestres e reconhece a oralidade como fonte legitima de conhecimento.
No que se refere a dimenséo educativa, a literatura aponta de
forma consistente que a capoeira atua como um potente instrumento
pedagogico, tanto em contextos escolares quanto em espacos ndo
formais. Silva (2006), em A préatica da capoeira como espaco de
formagdo, analisa a capoeira como um processo educativo
fundamentado em ritos, histdrias e valores da cultura afro-brasileira,
evidenciando que a pratica promove aprendizagens relacionadas ao
respeito, a ética e a consciéncia social. O autor destaca, a partir de
experiéncias junto a mestres como N6 e Claudio, que a capoeira
contribui significativamente para a construcao da identidade negra e da
cidadania.
Em estudo mais recente, Silva (2023) revisa producgdes académicas
apresentadas no  Coléquio  Internacional  Educacdo e
Contemporaneidade (Educon) entre 2010 e 2021 e conclui que a
capoeira possui elevado potencial no processo de ensino-aprendizagem.
Segundo o autor, além de favorecer o desenvolvimento fisico e
emocional dos estudantes, especialmente em escolas publicas, a
capoeira atua como meio de integracdo social e ferramenta pedagdgica
relevante, articulando cultura, histéria e corporeidade. Esses achados
dialogam com estudos desenvolvidos em Alagoas, que ressaltam a
contribuig&o da capoeira para a formagéo cidadé e para a incluséo social
de jovens das periferias urbanas (Ferreira, 2019; Santos, 2019).
Apesar dos avangos, a literatura também aponta limites e
desafios. A insercdo da capoeira no ambiente escolar ainda enfrenta
resisténcias, sendo frequentemente reduzida a uma atividade recreativa
ou meramente fisica, sem o devido reconhecimento de sua densidade
histérica, cultural e pedagogica (Silva, 2014; Almeida, 2017). Além
disso, a escassez de registros sistematizados sobre a atuacdo dos mestres
locais, sobretudo nas periferias alagoanas, evidencia a necessidade de
estudos que deem visibilidade & dimensdo histérica e educativa da
capoeira no estado.
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Outro eixo relevante do referencial tedrico diz respeito as
formas de organizacéo social e institucional da capoeira. A criacdo de
federacdes e associagOes, como a Federacdo Alagoana de Capoeira
(Falc) e a Federacdo de Capoeira do Estado de Alagoas (Feceal), insere-
se em um movimento mais amplo de institucionalizacdo da pratica,
marcado por disputas simbolicas entre tradicdo e normatizacdo
(Assuncdo, 2005; Anjos, 2020). Em Alagoas, essas entidades
desempenham papel importante na mediagdo entre mestres, grupos e
politicas publicas, ao mesmo tempo em que revelam tensdes
relacionadas a autonomia dos saberes tradicionais.

Por fim, a literatura reconhece a coexisténcia e o diadlogo entre
as vertentes da capoeira Angola e da capoeira Regional. Rego (2008)
destaca que a capoeira Angola enfatiza a ancestralidade, a ritualidade e
a preservacdo dos fundamentos tradicionais, enquanto a capoeira
Regional, sistematizada por Mestre Bimba, propde uma organizacdo
pedagogica voltada a valorizacdo da capoeira como luta e método de
ensino. Em Alagoas, estudos indicam que essas vertentes contribuiram
de forma complementar para a consolidacdo da pratica, refletindo
processos histdricos de circulacdo de mestres, adaptacdo local e
construcdo de identidades proprias (Lima, 2009; Assuncao, 2005).

Assim, o referencial tedrico que sustenta este artigo compreende
a capoeira como pratica social, cultural e educativa, profundamente
enraizada nas experiéncias da populagdo negra. Ao articular autores
classicos e pesquisas especificas sobre Alagoas, este estudo busca
valorizar a memoria dos mestres, a oralidade, as formas locais de
organizacéo e o papel da capoeira na formacéo cidada, reconhecendo-a
como patriménio cultural imaterial e como espaco legitimo de producao
de saberes.

3 METODOLOGIA

A presente pesquisa fundamenta-se em uma abordagem
qualitativa, de carater descritivo e interpretativo, adequada a anélise de
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manifestagdes culturais, processos historicos e praticas educativas,
especialmente no que se refere a capoeira em Alagoas, compreendida
como um saber tradicional de matriz afro-brasileira transmitido,
majoritariamente, por meio da oralidade.

O estudo foi desenvolvido a partir da articulagdo entre pesquisa
bibliogréfica, analise documental e investigacdo empirica, com énfase
nas narrativas orais de mestres de capoeira atuantes no estado de
Alagoas. Tal delineamento metodoldgico possibilita compreender a
capoeira para além de sua dimensdo corporal, reconhecendo-a como
pratica cultural, educativa e social, atravessada por processos
historicos, identitarios e formativos.

No primeiro momento, realizou-se uma pesquisa bibliogréafica
que contemplou obras classicas e estudos contemporaneos acerca da
histdria da capoeira no Brasil, de suas dimensdes culturais, pedagogicas
e sociais, bem como producdes especificas voltadas a capoeira em
Alagoas. Foram analisados livros, artigos cientificos, dissertacdes e
teses que abordam tematicas como memoria, ancestralidade,
organizacdo da capoeira, praticas educativas, processos de
institucionalizacao e formacé&o cidada. Esse conjunto tedrico constituiu
o referencial que orientou a analise e a interpretacdo dos dados
empiricos.

De forma complementar, procedeu-se a analise de materiais
documentais relacionados a capoeira no contexto alagoano, incluindo
registros histéricos, producbes académicas locais, documentos
institucionais de federagBes e associacdes de capoeira, além de
materiais audiovisuais, como documentarios e registros de eventos
culturais. Esses documentos foram compreendidos como fontes
relevantes para a compreensdo da trajetdria historica da capoeira no
estado, de seus processos organizativos e de sua insercdo em diferentes
espacos sociais, culturais e educativos.

A etapa empirica da pesquisa consistiu na realizacdo de
entrevistas semiestruturadas com mestres de capoeira reconhecidos por
sua atuacdo pioneira e por sua relevancia historica, cultural e social no
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desenvolvimento da capoeira em Alagoas, a saber: Mestre Ventania,
Mestre Coca-Cola, Mestre Caveirinha, Mestre Jacaré e Mestre Claudio
dos Palmares. A selecdo desses mestres baseou-se em critérios, como
pioneirismo na difusdo da capoeira no estado, longevidade na pratica,
reconhecimento coletivo enquanto referéncias da salvaguarda da
capoeira alagoana e detencdo de saberes tradicionais transmitidos por
meio da oralidade.

Os mestres participantes foram compreendidos como
autoridades no campo da capoeira, detentores de amplo conhecimento
pratico, historico e cultural acerca dessa manifestacdo, cabendo aos
pesquisadores o papel de registrar, documentar e sistematizar suas
narrativas, vivéncias e experiéncias. As entrevistas tiveram como
objetivo registrar memdorias, trajetérias pessoais, percepcdes sobre a
formagéo da capoeira em Alagoas, desafios enfrentados ao longo do
tempo, bem como o papel educativo e social da capoeira em diferentes
contextos.

Os depoimentos coletados foram analisados a luz dos
pressupostos da historia oral e da memdria social, considerando as
narrativas nao apenas como relatos individuais, mas como expressoes
de experiéncias coletivas e de processos historicos mais amplos. A
andlise ocorreu de forma interpretativa, por meio da identificacdo de
categorias tematicas recorrentes, tais como ancestralidade, formacéo
cidada, respeito aos mestres, institucionalizacdo da capoeira e relac6es
entre tradicdo e contemporaneidade. As categorias identificadas foram
articuladas ao referencial teorico, possibilitando o didlogo entre as
experiéncias empiricas e a producao académica.

No que se refere aos aspectos éticos, a pesquisa observou 0s
principios estabelecidos para estudos com participagdo humana,
respeitando as diretrizes legais vigentes. As entrevistas foram
realizadas mediante consentimento livre e esclarecido dos mestres
participantes, que autorizaram o registro, a utilizagéo e a divulgacéo de
suas falas para fins académicos e culturais. O estudo comprometeu-se,
ainda, com o reconhecimento e a valorizacdo da integridade simbolica,
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historica e cultural dos mestres, assegurando o devido respeito aos
saberes compartilhados.

A organizacdo e a interpretacdo dos dados seguiram uma légica
tematica e histdrica, permitindo compreender a capoeira em Alagoas a
partir de suas origens, da atuagdo dos mestres pioneiros, das formas de
organizacdo institucional e de sua insercdo em espacos educativos
formais e ndo formais. Dessa maneira, a metodologia adotada
possibilita uma leitura integrada da capoeira como pratica cultural,
educativa e social, valorizando a oralidade, a memoria e os saberes
tradicionais dos sujeitos que constroem e mantém viva a histéria da
capoeira alagoana.

4 RESULTADOS

A andlise dos dados produzidos a partir da pesquisa
bibliografica, documental e empirica evidencia que a capoeira em
Alagoas se constituiu por meio de um processo historico singular,
marcado pela resisténcia cultural, pela oralidade e pela atuacao decisiva
de mestres pioneiros. Os resultados demonstram que a consolidacdo da
capoeira no estado ndo ocorreu de forma linear ou institucionalizada
desde sua origem, mas foi construida a partir de iniciativas individuais
e coletivas que transformaram espacos informais em territérios de
aprendizagem, sociabilidade e transmissdo de saberes.

No que se refere as narrativas amplamente difundidas no
imaginario social, os dados confirmam que ndo ha evidéncias historicas
consistentes que estabelecam uma relacdo direta entre a origem da
capoeira e 0 Quilombo dos Palmares, conforme ja apontado por estudos
historiogréaficos classicos (Rego, 2008; Assuncdo, 2005). Entretanto, 0s
relatos dos mestres e as observacfes empiricas dos autores do artigo
indicam que essa associacdo opera em um plano simbdlico e politico,
conectando dois dos mais potentes icones da resisténcia negra no Brasil:
a capoeira e Palmares. Em Alagoas, essa relagdo simbdlica é
constantemente atualizada, sobretudo nas celebragbes do Dia da
Consciéncia Negra, realizadas na Serra da Barriga, espaco que se
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consolidou como territério de memoria, ancestralidade e afirmacéo
identitaria.

4.1 A estruturacéo historica da capoeira em Alagoas

Os depoimentos dos Mestres Ventania, Jacaré, Caveirinha,
Coca-Cola e Claudio dos Palmares revelam que a capoeira em Alagoas
se estruturou, sobretudo, a partir da segunda metade do século XX,
impulsionada pela circulagdo de capoeiristas oriundos de outros
estados, especialmente Bahia e S&o Paulo. Tal circulagdo confirma o
que Fontoura e Guimardes (2008) descrevem como um processo
historico de difusdo da capoeira no territorio brasileiro, marcado por
deslocamentos, trocas e adaptacdes regionais.

Em Alagoas, esse processo assumiu caracteristicas proprias. As
narrativas apontam que, inicialmente, a pratica se desenvolveu em
quintais, pracgas, praias, associacdes comunitarias e espagos
improvisados, antes de alcangar maior reconhecimento publico. Esses
ambientes funcionam como verdadeiros nucleos formadores,
reafirmando a oralidade como fundamento epistemol6gico da capoeira,
conforme discutido por Oliveira (2013) e Lima (2009). Trata-se de um
conhecimento transmitido prioritariamente pela experiéncia, pelo
corpo, pela palavra e pela convivéncia, ndo redutivel a registros escritos
ou curriculos formais.

4.2 Os mestres ancestrais como guardifes da memoria e agentes
educativos

Um dos resultados mais consistentes da pesquisa refere-se a
centralidade dos mestres ancestrais na constituicdo da capoeira
alagoana. As entrevistas evidenciam que a figura do mestre extrapola
amplamente a funcdo de instrutor técnico, assumindo um papel
educativo, ético e comunitario. Os mestres sdo apresentados como
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formadores de cidaddos, responsaveis por transmitir valores, como
disciplina, respeito, responsabilidade e pertencimento social.

Essa dimensdo pedagogica aparece de forma recorrente nas
falas, sobretudo quando os mestres associam a capoeira a possibilidade
de transformacéo social e ao afastamento de jovens em contextos de
vulnerabilidade. Tal compreensédo dialoga diretamente com estudos que
reconhecem a capoeira como pratica educativa e como forma de
educacéo popular (Almeida, 2017; Silva, 2014; Costa, 2021; Ferreira,
2019). Em Alagoas, essa fungdo social é ainda mais evidente,
considerando as desigualdades historicas que atravessam grande parte
da populacéo negra e periférica do estado.

4.3 Diversidade de grupos e coexisténcia das vertentes

Os resultados também evidenciam a grande diversidade de
grupos de capoeira existentes em Alagoas, com distintas filiagGes,
estéticas, praticas pedagdgicas e linhagens histdricas. Apesar dessa
pluralidade, os dados indicam que esses grupos caminham, de modo
geral, em um mesmo sentido: a divulgacdo, preservacdo e
fortalecimento da capoeira como manifestacdo cultural afro-brasileira.

Nesse contexto, destaca-se a presenca das vertentes capoeira
Angola e capoeira Regional, que coexistem de forma dindmica no
estado. As trajetdrias dos mestres demonstram que ambas foram
fundamentais para a consolidacdo da capoeira alagoana, refletindo
processos de dialogo, circulacdo de saberes e adaptacdo as realidades
locais, sem que uma vertente anule a outra (Assungédo, 2005; Rego,
2008).

A capoeira Angola, em especial, aparece nos resultados como a
vertente que busca resguardar de forma mais explicita os fundamentos
histdricos, simbdlicos e ritualisticos da pratica. O Grupo Capoeira
Angola Palmares (ABCCAP) foi utilizado como campo de pesquisa
fundamental para a construcdo deste artigo, possibilitando a imerséo
direta dos autores em rodas, oficinas, eventos culturais e projetos

sociais. Essa experiéncia empirica permitiu observar, de maneira
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situada, como a capoeira Angola se manifesta no cotidiano alagoano
contemporaneo, especialmente em bairros periféricos de Maceio,
mantendo viva a tradi¢do sem se dissociar das demandas atuais.

4.4 Institucionalizacéo, federaces e tensdes contemporaneas

A pesquisa também revela tensfes associadas ao processo de
institucionalizacdo da capoeira em Alagoas. A criacdo e atuacdo de
federagdes como a Federacdo Alagoana de Capoeira (Falc) e a
Federacdo de Capoeira do Estado de Alagoas (Feceal) aparecem de
forma ambigua nos dados. Por um lado, representam avangos
importantes na organizacdo da pratica, na ampliagdo da visibilidade
publica e na interlocucdo com o poder publico. Por outro, segundo 0s
mestres entrevistados, tais instancias nem sempre valorizam
adequadamente aqueles que foram pioneiros na implantacdo da
capoeira no estado.

Essas tensdes refletem um debate recorrente na literatura, que
aponta para os riscos da esportivizacdo e da burocratizacdo excessiva
da capoeira, capazes de fragilizar a centralidade da ancestralidade e da
oralidade (Assuncdo, 2005; Silva, 2023). Em Alagoas, tais disputas
assumem contornos especificos, uma vez que muitos mestres ainda
lutam por reconhecimento institucional e por politicas publicas que
valorizem ndo apenas a pratica, mas também seus protagonistas
historicos.

4.5 Capoeira, escola e politicas culturais em Alagoas

No que se refere a insercdo da capoeira nas escolas, 0s
resultados indicam avangos significativos, sobretudo quando a prética
é mediada por profissionais com formacéo académica e reconhecimento
institucional.  Entretanto, persistem desafios relacionados ao
preconceito, a intolerancia religiosa e ao racismo estrutural, fatores
amplamente relatados pelos mestres e confirmados pela literatura
(Silva, 2006; Silva, 2014).
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Paralelamente, a pesquisa evidencia que a capoeira em Alagoas
tem se consolidado como politica cultural, sendo incorporada a projetos
financiados por editais publicos e agfes governamentais. Iniciativas
como projetos de oficinas culturais, rodas abertas e eventos
comunitarios — observados diretamente pelos autores durante o
trabalho de campo — demonstram que a capoeira ocupa, hoje, um lugar
relevante nas agendas culturais do estado, especialmente em atividades
vinculadas ao Dia da Consciéncia Negra e as celebragdes realizadas na
Serra da Barriga.

4.6 A Serra da Barriga e Palmares como eixo simbdlico da
capoeira alagoana

Os resultados indicam que a Serra da Barriga se consolidou
como um dos principais espacos simbolicos da capoeira em Alagoas.
Ainda que nédo configure a origem histérica da pratica, Palmares ocupa
um lugar central na construcdo da identidade capoeiristica local. As
rodas realizadas no dia 20 de novembro, a presenca massiva de
capoeiristas de diferentes grupos e vertentes, e a mobilizacédo cultural
observada pelos autores reforcam o papel da Serra como territério de
memoria, resisténcia e reafirmacgdo da cultura afro-brasileira (Gomes,
2017; Santos, 2019).

Essa centralidade simbdlica contribui para que a capoeira em
Alagoas seja compreendida ndo apenas como préatica corporal, mas
como expressdo politica, cultural e pedagdgica, profundamente
articulada a historia da populagédo negra no estado.

4.7 A capoeira em Alagoas na atualidade

A partir das observages empiricas realizadas pelos autores, a
capoeira em Alagoas apresenta-se, na contemporaneidade, como uma
pratica viva, dindmica e em expanséao. Ela se faz presente em bairros
periféricos, escolas, universidades, projetos sociais, eventos publicos e
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acOes culturais promovidas pelo poder pablico. Essa presenca reafirma
0 papel da capoeira como um dos pilares da cultura afro-alagoana,
contribuindo para a disseminagdo de valores, saberes e praticas que
fortalecem a identidade negra e a cidadania.

Nesse sentido, os resultados demonstram que a capoeira em
Alagoas ndo apenas preserva o passado, mas constréi o presente e
projeta o futuro, articulando tradicdo e contemporaneidade,
ancestralidade e acéo politica.

5 CONCLUSAO

Os resultados deste estudo permitem afirmar que a capoeira em
Alagoas se constitui como uma pratica social e cultural edificada
historicamente a partir da resisténcia, da oralidade e da atuacdo decisiva
dos mestres, articulando dimens@es educativas, identitéarias e politicas.
Embora o estado esteja simbolicamente associado ao Quilombo dos
Palmares, marco incontorndvel da resisténcia negra no Brasil, a
trajetdria da capoeira alagoana precisa ser compreendida a partir de sua
propria dindmica historica, marcada por fluxos de mestres, processos
de adaptacdo local e consolidacdo de redes comunitarias. A distincdo
entre o valor simbolico de Palmares e a inexisténcia de uma relagéo
factual direta com a origem da capoeira contribui para uma abordagem
historiogréafica mais rigorosa, sem esvaziar a importancia politica e
cultural deste territério na memdria afro-brasileira.

A investigagdo evidencia que 0S mestres pioneiros exerceram
papel central na implantacdo, difusdo e consolidacdo da capoeira em
Alagoas, desempenhando fun¢des que ultrapassam a dimensdo técnica
da prética. Suas trajetorias revelam a capoeira como um espago
formativo ampliado, no qual se constroem valores éticos, principios de
respeito a ancestralidade, disciplina e pertencimento comunitario.
Desse modo, os mestres afirmam-se como educadores populares,
lideres culturais e guardiGes da memoria, responsaveis pela transmissdo
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de saberes historicamente marginalizados e pela manutencdo da
capoeira enquanto patriménio cultural imaterial vivo.

Os relatos analisados reforcam a compreensao da capoeira como
instrumento de transformacdo social, especialmente em contextos de
vulnerabilidade. Em bairros periféricos de Maceid6 e em outras
localidades do estado, a pratica tem se consolidado como espaco de
sociabilidade, educacdo e afirmacdo identitaria para criangas, jovens e
adultos. Projetos sociais, grupos organizados e iniciativas comunitarias
evidenciam que a capoeira segue desempenhando papel relevante na
promocgdo da inclusdo social e no fortalecimento da cultura afro-
brasileira, articulando tradicdo e contemporaneidade.

No que concerne aos processos de institucionalizagdo, os
resultados apontam para um cenario caracterizado simultaneamente por
avancos e tensdes. A criagdo e a atuacgdo de federacOes e associagOes
ampliaram a visibilidade da capoeira e possibilitaram maior
interlocucdo com o poder publico, favorecendo sua inser¢do em
politicas culturais e educacionais. Contudo, os depoimentos dos mestres
revelam preocupacBes quanto a fragilizacdo do respeito a
ancestralidade e as hierarquias tradicionais, sobretudo quando 0s
processos normativos deixam de reconhecer adequadamente aqueles
que foram pioneiros na construcdo da capoeira no estado. Tal
constatacdo indica a necessidade de politicas pablicas mais sensiveis as
especificidades dos saberes tradicionais, capazes de articular a
organizacao institucional e valorizacdo da memodria historica.

A presenca da capoeira em espacos escolares e em eventos
promovidos pelo poder publico, como as celebracbes do Dia da
Consciéncia Negra e as atividades realizadas na Serra da Barriga,
sinaliza avancos importantes no reconhecimento da préatica enquanto
expressao legitima da cultura afro-brasileira. Ainda assim, permanecem
desafios relacionados ao preconceito, ao racismo estrutural e a
intolerancia religiosa, elementos que continuam a influenciar sua
aceitacdo social. Esses aspectos reforcam a necessidade de
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compreender a capoeira ndo apenas como manifestacdo cultural, mas
também como campo de disputa simbolica e politica.

A coexisténcia das vertentes da capoeira Angola e da capoeira
Regional em Alagoas evidencia a diversidade e a complexidade da
pratica no estado. Longe de se configurarem como oposi¢oes
excludentes, tais vertentes estabelecem relacbes de didlogo e
complementaridade, refletindo processos histdricos de circulagdo de
saberes e de construcéo de identidades locais. A capoeira Angola, em
particular, destaca-se pela valorizacdo da ancestralidade, da ritualidade
e da preservacdo dos fundamentos tradicionais, reafirmando a capoeira
como expressdo cultural profundamente enraizada na experiéncia
histdrica do povo negro.

Dessa maneira, o estudo reafirma a relevancia de pesquisas que
articulem producdo académica e fontes empiricas, especialmente as
narrativas orais dos mestres. Valorizar essas vozes implica reconhecer
a oralidade como fonte legitima de conhecimento e enfrentar o
apagamento histérico das culturas negras. Espera-se que este artigo
contribua para o fortalecimento do debate académico e social sobre a
capoeira em Alagoas, estimulando novas investigacGes, politicas
publicas e acBes educativas que reconhecam, respeitem e fortalecam o
legado dos mestres ancestrais, bem como a capoeira enquanto pratica
cultural, educativa e politica fundamental para a sociedade alagoana.
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CAPITULO 4

MESTRES ANCESTRAIS:
histéria, trajetoria e legado dos Mestres de Capoeira de
Alagoas

Maria Luiza Silva de VVasconcelos??
Katarina Marques Guimarées*?
Marco Antonio Santos da Silval4

1 INTRODUCAO

A capoeira, no contexto brasileiro, configura-se como uma
manifestacdo cultural de matriz afro-brasileira que, historicamente,
constituiu-se como pratica de resisténcia dos povos negros
escravizados. Trata-se de uma expressao marcada pela musicalidade,
pelos movimentos corporais e pelos simbolos da ancestralidade
africana, trazidos de forma forgada ao territdrio brasileiro.

Ao longo de sua trajetoria, a capoeira foi submetida a processos
sistematicos de marginalizacéo e criminalizacéo, sobretudo nos grandes
centros urbanos, como Salvador e Rio de Janeiro, em decorréncia de
estruturas racistas e de préaticas repressivas do Estado historicamente
direcionadas a populagdo negra. Conforme aponta Lacerda (2021), a

12 pesquisadora bolsista do Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo Cientifica
(Pibic Janior) com financiamento da Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado de
Alagoas (Fapeal), vinculada ao Projeto “A pratica da capoeira, cultura, resisténcia
popular: musicas, cantos, movimento e luta”. Email:
marialuizavasconcelos19@gmail.com. 2025. Orientador: Prof. Dr. Marco Antonio
Santos da Silva.
13 pesquisadora bolsista do Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo Cientifica
(Pibic Janior) com financiamento da Fundagdo de Amparo a Pesquisa do Estado de
Alagoas (Fapeal), vinculada ao Projeto “A pratica da capoeira, cultura, resisténcia
popular: musicas, cantos, movimento e luta”. Email: katarinamarques.79. 2025.
Orientador: Prof. Dr. Marco Antonio Santos da Silva.
14 Doutor em Educacdo pela Universidade Del Mar. Chile. Validado e reconhecido
pela Universidade Federal de Alagoas (Ufal). Email: marcobaiano4@gmail.com.
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criminalizagdo da capoeira no século XX evidencia a forma como
politicas publicas e institucionais reproduziram mecanismos de
controle social sobre corpos e culturas negras. Ainda assim, a capoeira
resistiu e segue resistindo, constituindo-se como forma de
enfrentamento ao racismo e a discriminagdo, além de atuar como
instrumento de valorizacdo da identidade étnico-racial e de
fortalecimento dos saberes ancestrais.

Nesse processo de ressignificacdo e reconhecimento social, a
capoeira passa a ocupar espacos escolares, consolidando-se como
pratica pedagdgica que contribui de maneira significativa para a
formacdo sociocultural dos sujeitos. Tal insercdo promove a
valorizagéo da cultura afro-brasileira, o reconhecimento das herangas
africanas e o fortalecimento de uma educacdo antirracista (Ferreira,
2019).

Diante desse cendrio, torna-se fundamental compreender que,
assim como em outras regides do Brasil, em Alagoas, a capoeira se
consolidou como importante instrumento de resisténcia, preservacao
cultural e construcdo identitaria da populacéo negra. Mestres e Mestras
alagoanos, ao longo de décadas, desempenharam papel central na
manutencdo dessa tradicdo, enfrentando processos historicos de
marginalizagdo e invisibilizacdo. Suas trajetorias sdo atravessadas pela
luta em defesa da cultura afro-brasileira, pela salvaguarda dos saberes
ancestrais e pela constituicdo de espacgos de pertencimento, seja nas
rodas de capoeira, nas comunidades ou, mais recentemente, nos
ambientes escolares.

De acordo com relatos de Mestres alagoanos, a capoeira,
durante muito tempo, nao foi bem recebida pela sociedade local, sendo
frequentemente associada & marginalidade e a criminalizacdo. O Mestre
Jacaré, reconhecido oficialmente como Patriménio Vivo®da Cultura de
Alagoas, em entrevista realizada na Serra da Barriga, no Dia da

150 Registro do Patriménio Vivo do Estado de Alagoas foi instituido pela Lei
Estadual n° 6.513/2004, com o objetivo de amparar e preservar a memoria de mestres
que detém conhecimentos tradicionais da cultura alagoana.
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Consciéncia Negra, relembra as dificuldades enfrentadas para difundir
a capoeira em Maceio:

Eu fazia uma roda de capoeira nos bairro, tendeu? E eu
fui pra os bairro, primeiro foi no Rio Uruguai de S&o
Sebastido, depois criei um grupo, depois do grupo fui pra
0s bairro mostrando a capoeira e dizendo que a capoeira
ndo era so Sao Paulo, Rio de Janeiro e Salvador, ndo, que
em Maceidé tinha capoeira, pelo amor de Deus. No
artesanato, ninguém jogava, ndo tinha nem condicdes de
jogar, pessoal em cima, em cima... eu parava a roda, de
vez em quando parava a roda e ‘abre a roda, abre a roda
ai porque ja estdo em cima’, porque nunca tinham visto,
nunca tinham visto, tendeu? Eu levei nome de
maloqueiro. Porque naquela época vocé levava nome de
maloqueiro, com berimbau na méo, atabaque... (Relato
do Mestre Jacaré'®, 2023).

O relato do Mestre Jacaré revela de forma contundente 0s
desafios histdricos enfrentados pelos praticantes de capoeira em
Alagoas, especialmente no processo de afirmagdo da pratica como
expressao legitima da cultura afro-brasileira. A associa¢do da capoeira
a marginalidade ndo se restringiu ao imaginario nacional,
reproduzindo-se também em contextos locais, nos quais Mestres e
praticantes foram estigmatizados, perseguidos e, em muitos casos,
criminalizados por exercer em uma pratica que carrega, em sua
esséncia, os tracos da resisténcia negra (Lacerda, 2021).

A fala do Mestre evidencia ainda um aspecto central da historia
da capoeira no estado, o protagonismo dos Mestres na construcdo de
uma identidade propria da capoeira alagoana, rompendo com a ideia de
que essa pratica estaria restrita a grandes centros tradicionais, como
Salvador, Rio de Janeiro ou S3ao Paulo. Ao afirmar que “em Maceid
tinha capoeira”, o Mestre reivindica visibilidade para saberes, praticas e
trajetorias historicamente silenciados no contexto local.

Esse processo de afirmacgéo, contudo, ndo ocorreu de maneira

16 Entrevista concedida por Mestre Jacaré a autora, realizada na Serra da Barriga, em
2023.
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linear ou isenta de conflitos. Os Mestres alagoanos precisaram enfrentar
0 preconceito social, a precarizacdo dos espacgos de préatica, a auséncia
de reconhecimento institucional e, mais recentemente, os desafios
impostos pela mercantilizacdo da capoeira. Nesse sentido, a trajetoria
de Mestres como Jacaré, que hoje carrega o titulo de Patriménio Vivo
da Cultura de Alagoas, representa ndo apenas uma conquista individual,
mas um marco coletivo na luta pela preservacdo da memoria, dos
saberes ancestrais e do fortalecimento da cultura afro-brasileira no
estado.

A partir desse olhar, torna-se imprescindivel compreender que a
histdria da capoeira em Alagoas € atravessada por multiplos processos
de resisténcia, enfrentamento ao racismo, construcao de identidades e
disputas por reconhecimento social, cultural e politico. Tais elementos
serdo aprofundados ao longo deste trabalho, especialmente a partir das
narrativas dos proprios Mestres, que refletem sobre as transformagdes
da capoeira na contemporaneidade, os desafios enfrentados em suas
trajetorias e as tensbGes relacionadas a patrimonializacdo e a
mercantilizacdo da pratical’.

Observa-se, entretanto, uma expressiva caréncia de registros
académicos e historicos que reconhecam e documentem as
contribui¢bes desses sujeitos, suas trajetorias e 0S percursos que
possibilitaram a consolida¢do da capoeira como pratica educativa e
sociocultural no estado de Alagoas. Assim como em outros territérios,
a capoeira no contexto alagoano foi, e continua sendo, alvo de processos
de marginalizacdo, reafirmando-se como simbolo de resisténcia do
movimento negro na luta pela preservacgéo étnico-racial.

Nesse percurso, Mestres e Mestras alagoanos enfrentaram
diversos desafios histdricos e sociopoliticos, assumindo protagonismo
fundamental na preservacao das tradi¢des, na transmissao dos saberes
ancestrais e na afirmacdo da capoeira como instrumento de

17 A critica a mercantilizacéo refere-se ao processo de espetacularizagdo da capoeira
para fins turisticos ou comerciais, onde a performance estética sobrepde-se aos valores
éticos e pedagogicos tradicionais.

-80-



fortalecimento identitario e de valorizagdo da cultura afro-brasileira.
Compreender essas trajetorias, portanto, extrapola o campo académico,
configurando-se como ato politico e social de reconhecimento,
valorizagdo da memodria coletiva e enfrentamento as estruturas
histdricas de apagamento e racismo (Lacerda, 2021; Ferreira, 2019).

2 REFERENCIALTEORICO

A capoeira emerge no cendrio brasileiro como forma de
resisténcia, protesto e culto a ancestralidade que se tentou retirar dos
povos negros escravizados. Sua disseminacdo estd diretamente
relacionada a oralidade e a transmissao desses saberes pelos Mestres,
que buscam honrar e preservar historias, valores e préaticas tradicionais.
Tais conhecimentos assumem multiplos sentidos, uma vez que a
capoeira extrapola a condicao de préatica corporal e se apresenta como
expressdo da propria vida. Segundo Neto (2017), a roda de capoeira
configura-se como espaco de sociabilidade e ritualidade, simbolizando
o ciclo da existéncia e perpetuando a ancestralidade africana em
territorio brasileiro. Desse modo, elementos como a roda representa o
ciclo da vida, arquétipo também presente em outras manifestacdes
culturais de matriz africana®®, reforcando a nocéo de ancestralidade. A
capoeira, portanto, ndo se limita a um jogo ou a uma luta, mas constitui
a histéria de um povo e uma narrativa de resisténcia que atravessa
geragdes. Trata-se de uma pratica que ensina valores e experiéncias
aplicaveis ao cotidiano, oferecendo aprendizados que ultrapassam o
espaco da roda (Ferreira; Oliveira, 2021).

Nesse sentido, Munanga (2004) afirma que a ancestralidade nédo
se restringe a ligacdo bioldgica com os antepassados, mas compreende
um conjunto de referéncias simbdlicas, espirituais e culturais que
estruturam a identidade coletiva. A capoeira atua como espaco

18 O termo “matriz africana” é utilizado para designar praticas que, embora brasileiras,
possuem fundamentos filoséficos e religiosos oriundos de povos africanos
escravizados.
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privilegiado para essa manutengdo por meio da oralidade, das musicas,
da expressao corporal e das narrativas transmitidas entre geragdes. A
ancestralidade manifesta-se, sobretudo, nessa conex&o continua com a
cultura ancestral, configurando-se como saber que orienta os praticantes
diante das adversidades da vida e atua em diferentes dimensdes sociais,
culturais e espirituais.

Os Mestres, nesse processo, sao reconhecidos como simbolos
dessa resisténcia. Foram eles os responsaveis pela criacdo de grupos e
pela consolidacdo das praticas, assegurando a preservacao das formas
de jogo, das entradas, fintas, saidas, toques e de toda a ritualistica da
capoeira. Esse conhecimento foi transmitido de geracdo em geracéo,
passando dos Mestres fundadores para os atuais professores e liderancas
de grupos. Apesar da perseguicdo historica e da criminalizacdo da
pratica, esses Mestres resistiram, muitas vezes realizando a capoeira em
espacos privados e ocultos, como suas proprias casas, sendo
socialmente estigmatizados como marginais, para que, hoje, fosse
possivel levar a capoeira a espacos de reconhecimento institucional
(Silva; Soares, 2019).

Dessa forma, a capoeira representa, para a sociedade brasileira,
a esséncia de um povo que foi trazido a forca e submetido a escravidéo.
Contudo, para além dessa condi¢do imposta, esses povos produziram e
incentivaram arte, cultura e ciéncia, deixando marcas significativas na
formacgdo social do Brasil. A capoeira, nesse contexto, expressa
resisténcia e multiplas formas de saber. Conforme afirma Sodré (2002,
p. 15), “a capoeira ¢ mais do que um jogo ou luta: ¢ um sistema de
conhecimento e resisténcia, criado por um povo submetido a
escravidao, mas que soube reinventar a liberdade em movimento”. Ao
analisar sua trajetdria no contexto sociocultural brasileiro, evidencia-se
a importancia de reconhecer essa luta e arte como criacdo
essencialmente brasileira, motivo pelo qual recebeu o titulo de
Patrimdnio Cultural Imaterial do Brasil e da Humanidade®®.

19 A roda de capoeira foi registrada como patrimonio cultural imaterial do Brasil pelo
Iphan, em 2008. Em 2014, a Unesco a reconheceu como patrimonio cultural imaterial
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Entretanto, a obtencdo desse titulo ndo assegura, por si s6, o
devido reconhecimento da pratica. I1sso ocorre, porque a capoeira ainda
precisa atravessar uma sociedade estruturada em um sistema
historicamente racista, no qual as proprias instituicGes de poder
incentivaram, ao longo dos anos, um 6dio velado e a negagéo identitaria
das raizes afro-brasileiras. Abdias do Nascimento (1978, p. 103) ja
alertava que “o racismo brasileiro ¢ disfarcado, mas eficaz, pois atua
ndo s6 na exclusdo material, mas também no apagamento da memdria
cultural do povo negro”. Esse cenario constitui um dos principais
fatores que intensificam os riscos de apagamento cultural da capoeira.

Coloca-se, assim, a seguinte reflexdo: como uma arte vinculada
ao contexto afrodiaspérico?®® pode ser plenamente reconhecida se
parcela significativa da sociedade brasileira ainda se recusa a valorizar
suas origens e a influéncia da cultura negra presente em todos 0s
ambitos da vida social? Essa contradicdo tem sido vivenciada por
diferentes sujeitos ao longo da histéria do pais. Conforme Munanga
(2004, p. 18), “o racismo brasileiro funciona, antes de tudo, como um
mecanismo de negacdo da identidade negra, invisibilizando sua
contribuicao e marginalizando seus simbolos culturais”.

Nesse contexto, o processo de salvaguarda da capoeira, ao
buscar institucionalizar essa pratica, reconhece seu valor como
patrimdnio cultural brasileiro e incentiva a formacdo de documentos e
a constituicdo de acervos que auxiliem na compreensao de sua historia.
Segundo Prats?! (2006, apud Universidade Estadual Paulista, 2019), o
patrimdnio é uma construgdo social, sendo a ativacdo patrimonial o
processo de institucionalizacdo de referentes culturais selecionados

da humanidade.
20O termo refere-se ao fendmeno histdrico e social da dispersdo forcadas de
populacdes africanas para outras partes do mundo, especialmente através do trafico
transatlantico de escravizados, e a reconstrucéo de suas identidades e culturas nesses
novos territdrios.
21 O termo apud € utilizado quando o autor do trabalho ndo teve acesso a obra original
de um autor mencionado, valendo-se de uma citagéo feita por outro pesquisador. No
caso de Llorenc Prats, a referéncia baseia-se na compilagdo e analise disponibilizada
pela Unesp (2019) sobre teorias do patrimdnio cultural.
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pelo Estado, detentor do poder de elevar determinados bens a condicdo
de patriménio. Assim, a institucionalizacdo da capoeira representa nao
apenas um reconhecimento formal, mas também a mediacdo estatal
sobre um bem que historicamente se manteve vivo por meio da
resisténcia popular.

Diversos Mestres de capoeira problematizam esse debate junto
a seus praticantes, destacando que, apesar de longos anos de
perseguicao, marginalizacdo e auséncia de politicas publicas voltadas a
preservacdo da pratica, a capoeira sobreviveu gragas a resisténcia
desses Mestres, que transmitiram seus saberes e mantiveram a tradicao
em movimento, de geracao em geracdo. O proprio Iphan (2014, p. 63)
reconhece essa trajetoria ao afirmar que “a capoeira se encontra
presente em mais de 150 paises, atraindo praticantes e estudiosos dos
cinco continentes do planeta. A sua globalizacdo, feita sem incentivo
governamental, ocorreu devido as errdncias dos capoeiristas,
verdadeiros embaixadores informais da cultura brasileira”.

Apesar disso, o registro do bem cultural implicou a transferéncia
da responsabilidade de gestdo da capoeira para o Estado, o que gerou
novas tensdes. Conforme destaca a Unesp (2019), “mesmo em face
desse reconhecimento, o registro do bem cultural tornou o Estado
responsavel por sua gestao no pais, algo que muitos capoeiristas veem
como uma acdo indevida sobre um bem que nunca foi por ele
valorizado”.

Dessa maneira, a institucionalizacdo da capoeira configura-se
como campo de disputa. De um lado, observa-se o reconhecimento
formal promovido pelo Estado; de outro, emerge o receio de que tal
acao represente a apropriacdo de uma pratica que sobreviveu justamente
pela forca da resisténcia popular e pela transmissao oral dos Mestres.
Nesse ponto, a fala da Mestra Flavia Furacdo evidencia como a
identidade da capoeira esta intrinsecamente ligada & ancestralidade e ao
pertencimento:

Quando chega alguém aqui pra fazer aula comigo que diz
‘ah, eu fui aluno de ciclano', eu pergunto. Depois ele fala
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"fui aluno de outro', e depois 'fui pra outro'. Eu digo: 'meu
amigo, vocé é aluno de quem? Vocé t4& um cara sem
identidade. Pra mim, o cara que pula de galho em galho
fica sem identidade' (Mestra Flavia Furacédo, 2025).

A fala da Mestra dialoga diretamente com a critica a
institucionalizagdo estatal, pois, enquanto o Estado busca enquadrar a
capoeira em moldes administrativos, muitas vezes distantes de sua
I6gica ancestral, os Mestres defendem que a legitimidade da pratica
reside no vinculo de transmissdo oral, afetiva e simbolica entre
geracBes. Assim, a tensdo entre Estado e capoeira ndo se limita as
dimens@es juridica ou politica, mas assume carater simbolico, ao
colocar em disputa a memdria oficializada e a memaria viva sustentada
pelos Mestres. Dessa forma, a figura do Mestre ultrapassa o papel de
instrutor, configurando-se como guardido da memoria e elo vivo com a
ancestralidade, assegurando que a capoeira seja ndo apenas um
movimento corporal, mas também um pertencimento histérico e
cultural.

3METODO

A presente investigacdo adota uma abordagem qualitativa,
privilegiando o aprofundamento e a compreensdo dos fendmenos
relacionados a capoeira enquanto pratica pedagogica, cultural e de
resisténcia. Optou-se por essa abordagem por considerar que 0S
aspectos subjetivos, simbolicos e contextuais sdo fundamentais para
captar as multiplas dimensdes presentes nas experiéncias formativas e
educacionais envolvendo a capoeira.

3.1 Tipo de pesquisa

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa
de carater etnografico e histérico, voltada para a salvaguarda da
memoria da capoeira em Alagoas. Buscou-se compreender, por meio
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das narrativas dos Mestres, como a préatica da capoeira se consolidou no
estado, os processos de transmissdo de saberes e a preservacdo da
identidade cultural, considerando tanto aspectos histéricos quanto
sociais e pedagogicos.

3.2 Selecéo dos participantes

Foram selecionados Mestres e Mestras de capoeira com ampla
experiéncia e relevancia no contexto local, incluindo figuras pioneiras
e formadores de novos grupos. A selecdo ocorreu de forma intencional,
priorizando individuos com conhecimento histérico da pratica em
Alagoas e reconhecida legitimidade dentro da comunidade
capoeiristica. Entre os participantes, destacam-se: Mestre Ventania,
Mestre Coca-Cola, Mestre Jacaré, Mestre Claudio dos Palmares e
Mestra Flavia Furacdo.

3.3 Instrumento de coleta

A coleta de dados ocorreu por meio de entrevistas
semiestruturadas, permitindo a flexibilidade necessaria para captar a
riqueza das memdrias e experiéncias dos Mestres, sem perder o foco
em topicos centrais da pesquisa. As entrevistas foram conduzidas
presencialmente, em locais escolhidos pelos participantes, como
academias, pracas ou residéncias, visando garantir conforto e liberdade
para os relatos.

Os principais eixos das entrevistas incluiram:

- Trajetdrias pessoais e profissionais na capoeira;

- Experiéncias de ensino e transmissdo de saberes;

- Percepcoes sobre ancestralidade, respeito e memoria na
pratica da capoeira;

- Conflitos, transformacdes e desafios da capoeira
contemporanea;

- A contribuicdo da capoeira para a formacéo cidada e social.
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3.4 Procedimentos éticos

O estudo seguiu os principios éticos previstos na Resolucdo n°
510/2016 do Conselho Nacional de Saude, garantindo a
confidencialidade, anonimato e direito de recusa dos participantes.
Todos os Mestres foram informados sobre 0s objetivos da pesquisa, 0
uso académico das entrevistas e assinaram o termo de consentimento
livre e esclarecido (TCLE).

3.5 Registro e analise dos dados

As entrevistas foram gravadas em audio e posteriormente
transcritas na integra, preservando as palavras exatas dos Mestres,
incluindo expressdes, pausas e entonacdes relevantes para a analise. A
andlise seguiu a técnica de andlise de conteido, conforme Bardin
(2011), permitindo a identificacdo de categorias tematicas recorrentes,
como: valorizacdo da ancestralidade, transmissdo intergeracional,
memodria historica, mercantilizacdo da capoeira e formagéo cidada.

Além disso, os relatos foram comparados e cruzados,
evidenciando principalmente convergéncias e complementaridades
entre as narrativas dos Mestres, o que possibilitou compreender a
construcdo social e histérica da capoeira em Alagoas, bem como sua
dimensdo cultural, pedagdgica e comunitaria. Essa articulacéo entre as
diferentes memorias reforga a existéncia de uma base compartilhada de
valores, praticas e sentidos atribuidos a capoeira no estado,
contribuindo para a salvaguarda de sua memoria e para a compreensao
de seus processos de transmisséo de saberes.

3.6 Limitacdes do estudo

Embora o estudo contemple Mestres pioneiros e reconhecidos,
a pesquisa é limitada ao contexto alagoano e aos Mestres que aceitaram
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participar. Nem todos 0s grupos ou Mestres contemporaneos puderam
ser incluidos, sendo, portanto, um recorte que privilegia trajetérias com
forte vinculo histdrico e reconhecimento comunitario.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES
4.1 Mestre Ventania

As entrevistas realizadas revelam aspectos fundamentais da
construcdo da capoeira em Alagoas, em especial no que se refere a sua
expansdo, organizacdo e importancia social. O relato do Mestre
Ventania é particularmente representativo, pois reconstréi a memoria
histdrica da chegada e da difusdo da capoeira em Maceid e em outros
territérios alagoanos, revelando os desafios, encontros e personagens
que marcaram esse processo.

Ao retornar da Bahia, estado que é considerado um centro
histérico da capoeira, 0 Mestre percebeu a auséncia de rodas
estruturadas em Alagoas. Como relatou, “saia perguntando sobre
capoeira por ai e ndo achava” (Mestre Ventania, entrevista, 2025). A
pratica ainda se limitava a iniciativas isoladas, como a do capoeirista
Marcio Sidney, que organizava rodas no quintal de sua casa, no bairro
do Prado. O encontro com Sidney, indicado por um amigo, foi decisivo
para a trajetoria de Ventania e para a historia da capoeira no estado.

O reconhecimento publico da pratica ganhou forca a partir de
um evento no Museu do Folclore, quando o escritor e Mestre Nestor
Capoeira langou um de seus livros em Maceid. Na ocasido, Ventania e
Sidney participaram de uma roda organizada no espago e ouviram de
Nestor a provocagdo que viria a marcar um novo momento: “Se tem
capoeira, porque ndo colocar aqui no museu alguém para dar aula?”
(informacdo de Ventania, entrevista, 2025). Esse gesto simbolico
significou a transi¢do da capoeira do espaco privado (0s quintais) para
0 espaco publico (o museu), ampliando sua visibilidade e legitimidade.
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A partir dessa iniciativa, a pratica se expandiu para outros
espacos comunitarios, como o CSU?, do Conjunto Residencial Santo
Eduardo, onde Ventania iniciou atividades em 1981, a convite de Jorge
Anero. Nesse mesmo periodo, outras referéncias surgiam, como o
Mestre Claudio dos Palmares, ampliando o alcance da capoeira no
estado. As rodas realizadas na Pajucara, em frente a feirinha do
artesanato, tornaram-se outro marco desse processo, reunindo nomes
que ainda hoje sdo centrais no cenario alagoano. E nesse contexto que
aparecem Mestres como o Mestre Coca-Cola, apelidado por Mestre
Ventania devido a sua chegada frequente em um caminhdo de entrega
da empresa, e 0 Mestre Rasta, identificado pela estética rastafari.

A construgdo coletiva da capoeira em Alagoas também se
fortaleceu por meio dos primeiros eventos organizados, a exemplo do
encontro liderado pelo Mestre Jacaré, considerado o primeiro grande
evento do estado. Foi nesse circuito que se deu também a entrada do
Mestre Tunico, aluno de Mestre N&, que passou a atuar na Jatilca e
apresentou a Ventania os fundamentos da Capoeira Angola Palmares.
A conexdo com No se consolidou quando Ventania viajou a Bahia e o
encontrou em uma roda liderada pelo Mestre Medicina??, fortalecendo
os lacos entre os grupos e permitindo que diferentes linhagens de
capoeira circulassem em Alagoas.

Ao narrar essa trajetoria, Ventania reforca a funcdo social e
pedagdgica da préatica, destacando que a capoeira vai além da luta e do
jogo, constituindo-se em uma ferramenta de educacdo cidada: “Com a
capoeira a gente s6 tem a ensinar, capoeira € um veiculo pra ensinar o
cidadao, formar cidadaos” (Mestre Ventania, entrevista, 2025).

Essa fala reflete a concepcdo da capoeira como uma pratica

22 Sigla para Centro Social Urbano. Trata-se de um equipamento publico estatal
voltado a oferta de atividades esportivas, culturais, de lazer e assisténcia social em
comunidades periféricas. O uso deste espaco reforca o carater comunitario e publico
das rodas de capoeira mencionadas.

23 Mestre Medicina (Sérgio de Souza) é uma figura central na preservagao da Capoeira
Angola na Bahia, sendo fundador da Escola de Capoeira Angola (ECA). A sua
influéncia mencionada no texto reforca o intercdmbio técnico e ancestral entre os
grupos de Salvador e a expansdo da linhagem Angola em Alagoas.
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pedagogica que transcende a luta fisica, atuando como um instrumento
de formacédo ética e cidada. Segundo Gomes (2022), a capoeira é
reconhecida como uma manifestacdo cultural libertaria por exceléncia,
sendo atualmente utilizada como ferramenta educativa em ambientes
formais e ndo formais.

Dessa forma, muitos Mestres e professores empregam a
capoeira como meio de transformacdo social, oferecendo aos jovens das
comunidades alternativas a marginalidade, promovendo disciplina,
transmissdo de saberes ancestrais e reforco de valores éticos. Em
contextos onde padrbes sociais historicamente desfavorecem 0s
moradores de periferias, a pratica contribui para afasta-los de caminhos
ligados a criminalidade, oferecendo novas perspectivas de convivéncia
e cidadania.

Além disso, Araljo e Santos (2018) ressaltam que a capoeira
auxilia no cultivo de sentimentos, valores e atitudes positivas em
estudantes, funcionando como uma pratica transformadora que fomenta
a formacao de cidad&os e educadores comprometidos com a democracia
e a justica social.

Sua fala também revela a satisfacdo de ver o crescimento da
capoeira em seu estado natal, resultado de décadas de resisténcia e
dedicagdo dos Mestres: “Eu fico muito feliz com essa multidao de gente
na capoeira” (Mestre Ventania, entrevista, 2025).

A expressdo de Mestre Ventania evidencia a satisfacdo e o
orgulho do Mestre ao ver a capoeira se expandir em seu estado natal,
Alagoas. Esse crescimento € resultado de décadas de resisténcia e
dedicacdo dos Mestres, como ele proprio, que transformaram espagos
como quintais e pracas em locais de aprendizado e cultura. Essa
expansdo também reflete a capoeira como um veiculo para ensinar o
cidad&o, formando cidad&os conscientes de sua identidade e historia.

A memoria narrada pelo Mestre Ventania mostra como a
capoeira em Alagoas emerge da articulacdo entre individuos
comprometidos com a prética, encontros fortuitos que se transformam
em marcos histéricos e a forca das redes comunitarias. Mais do que uma
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cronologia de eventos, trata-se da afirmacdo de uma ancestralidade
viva, transmitida oralmente e preservada pela acdo dos Mestres. Essa
oralidade ndo apenas registra o passado, mas legitima a capoeira como
patrimdnio imaterial construido a partir da resisténcia e da
coletividade?®.

4.2 Mestre Coca-Cola

A trajetoria do Mestre Coca-Cola revela os caminhos de
circulacédo da capoeira entre diferentes estados do Brasil e a forma como
a préatica se enraizou em Alagoas. Seu primeiro contato ocorreu em
SdoPaulo, na Avenida Rio Pequeno, como professor e Mestre Zé
Macaco, do grupo de capoeira Dois de Ouro. Posteriormente, passou
pela Bahia, no povoado de Massapé?®®, onde treinou durante dois a trés
anos com o Mestre Zé Cleito. Também integrou a Associacdo de
Capoeira Mocambo?, liderada pelo Mestre indio Mocambo, da qual
saiu graduado, retornando em seguida para Alagoas.

De volta a Maceio, iniciou suas aulas no ABC de Ferndo
Velho?, formando seus primeiros alunos, entre eles o Mestre Gato e 0
Professor Galego. Em 1989, foi convidado pelo Mestre Caveirinha para
integrar o grupo Berimbau de Ouro, no qual se formou Mestre em 1992.
Posteriormente, fundou com seus irmaos o grupo Irmaos Unidos, nome

24 A capoeira foi reconhecida como patrimonio cultural imaterial do Brasil pelo Iphan
em 2008 e, posteriormente, em 2014, recebeu o titulo de Patriménio Cultural Imaterial
da Humanidade pela Unesco, o que ratifica a dimensao de "resisténcia e coletividade"
citada nesta pesquisa.
%5 O povoado de Massapé situa-se na regido do Reconcavo Baiano (municipio de
Santo Amaro), area reconhecida historicamente como um dos principais bercos da
capoeira e das tradi¢des de matriz africana no Brasil.
2% A Associagdo de Capoeira Mocambo, liderada pelo Mestre indio Mocambo, é uma
das instituicGes pioneiras na organizacdo formal da capoeira em Alagoas, sendo peca-
chave na graduacéo e formagcao de diversos Mestres da geracdo seguinte no estado.
27O ABC de Ferndo Velho refere-se a Fabrica Carmem (Companhia Alagoana de
Fiacdo e Tecidos), onde o clube operario se tornou um importante centro de
convivéncia e pratica desportiva para a comunidade fabril de Macei6, durante o século
XX.
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que expressava a forte ligagdo familiar. Os irmdos Barriguinha, Tanzan
e Tabica faziam parte do coletivo, sendo este Ultimo ainda crianca a
época. Apoés o acidente que afastou o Mestre Coca-Cola da conducéo
direta das aulas, seu irmd@8 mais novo, Tabica, assumiu a
responsabilidade de dar continuidade a caminhada. Segundo relato do
proprio Mestre Coca-Cola, em entrevista, Tabica expressou a
motivacdo para fundar o grupo Legado Capoeira, destacando a
importancia de preservar a historia construida pelo irmao mais velho:
“Quando eu morrer eu vou deixar esse legado que foi meu irmao Mestre
Coca-Cola deixou pra nds” (fala de Mestre Tabica, transmitida por
Mestre Coca-Cola, entrevista, 2025).

A escolha do nome Legado Capoeira traduz, portanto, a ideia de
continuidade e reconhecimento da trajetoria construida pelo Mestre
Coca-Cola, evidenciando a dimenséo familiar, afetiva e ancestral da
pratica. Essa relagdo de heranga, simultaneamente simbolica e concreta,
demonstra como a capoeira em Alagoas se sustenta em lacos
comunitarios e familiares, nos quais a memoria dos Mestres se
transforma em compromisso coletivo de preservacao.

Em 2002, Mestre Coca-Cola assumiu a presidéncia do grupo
Raizes Negras, fundado pelo falecido Mestre Jaguar. Embora tenha se
afastado posteriormente em razdo de compromissos de trabalho como
caminhoneiro, percorreu diferentes regides do Brasil levando e
conhecendo a capoeira, construindo redes de sociabilidade e deixando
sua marca em diversos grupos e comunidades.

Entretanto, suas reflex6es assumem um tom critico em relagédo
a forma como a capoeira vem sendo vivenciada e reconhecida na
contemporaneidade. Para ele, observa-se um distanciamento entre 0s
novos praticantes e a heranca deixada pelos Mestres mais antigos:

A capoeira ja ndo chegou com aquele respeito quase
sagrado que se tinha pelos Mestres antigos, ancestrais,
que ficou no passado. Ficaram as historias, mas hoje os
Mestres mais velhos ndo recebem dos Mestres mais
novos, dos professores e dos graduados, 0 mesmo
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respeito que os Mestres de antigamente recebiam de seus
alunos (Mestre Coca-Cola, entrevista, 2025).

O relato de Mestre Coca-Cola evidencia uma reflexdo critica
sobre as transformacdes nas relacdes de respeito dentro da capoeira. Ele
aponta que, anteriormente, os Mestres eram reconhecidos como
guardides da tradicdo e da ancestralidade. Atualmente, segundo sua
percepcado, essa hierarquia simbolica parece fragilizada, uma vez que
muitos Mestres mais jovens, professores e graduados ndo reverenciam
os mais velhos da mesma forma. Essa mudancga indica um processo
geracional e cultural, possivelmente associado a modernizacdo da
capoeira, a sua insercdo em novos espacos sociais e a redefinicdo das
relagdes entre Mestre e discipulo. Ao mencionar a perda desse “divino
respeito”, Mestre Coca-Cola convida a reflexdo sobre os impactos da
contemporaneidade na preservacdo da tradi¢do oral e no papel dos mais
velhos como referéncias vivas de memdria e resisténcia.

Esse posicionamento se reforca ao destacar a auséncia de
valorizacdo dos Mestres que construiram a histdria da capoeira em
Alagoas: “O capoeira de hoje convida dez, vinte Mestres novos, recém-
formados, mas para convidar um Mestre antigo, um Mestre mais velho
que tem uma historia na capoeira de Alagoas como eu e outros que estao
ai...” (Mestre Coca-Cola, entrevista, 2025).

Por fim, ele enfatiza a necessidade de valorizar a capoeira
construida em solo alagoano, reconhecendo os Mestres que foram
pioneiros em sua implantagéo:

Temos que viver a nossa capoeira que foi implantada
aqui. Essa capoeira foi plantada aqui por mim, Mestre
Jacaré, Mestre Claudio, Mestre Caveirinha, Mestre Celso
Lacerda. E esse povo que merecia respeito, e ndo quando
chega um Mestre de fora, que nunca teve aqui, e ele passa
a ser tratado como um Deus (Mestre Coca-Cola,
entrevista, 2025).

Essas falas trazem a tona um debate recorrente nas producdes
académicas sobre a capoeira, especialmente no que se refere as
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transformacdes nas relacbes de respeito e hierarquia na prética
contemporanea. Pesquisadores, como Assunc¢do (2005) e Pires (2010)
apontam que a figura do Mestre sempre ocupou um lugar central na
preservacdo da tradicdo, sendo responsavel pela transmissdo do
conhecimento técnico, da memoria coletiva e dos valores culturais
compartilhados. Contudo, com a crescente institucionalizacdo e
esportivizacao da capoeira, marcada pela abertura de academias, pela
insercdo em politicas publicas e pela internacionalizacdo da pratica,
observam-se mudangas significativas nas dindmicas de autoridade.

Se antes o respeito constituia parte essencial da formacdo do
capoeirista, atualmente ele tende a ser mediado por fatores como
titulacdo formal, visibilidade mididtica ou capital econdmico. Tal
processo gera tensdes entre tradicdo e modernidade, pois 0os Mestres
mais velhos passam a experimentar um sentimento de distanciamento e
perda de legitimidade diante das novas geragdes, como sugere o relato
de Mestre Coca-Cola. Dessa forma, o depoimento evidencia que a
permanéncia da tradicdo e o respeito aos ancestrais ndo sdo dados
naturais, mas elementos constantemente disputados no interior da
prépria comunidade da capoeira.

4.3 Mestre Caveirinha

José Eunilson Pessoa, conhecido como Mestre Caveirinha,
nasceu em Arapiraca, Alagoas, e iniciou sua trajetdria na capoeira aos
13 anos de idade. Seu primeiro contato com a pratica ocorreu durante
uma apresentacdo de maculelé, experiéncia que o deslumbrou e o
aproximou do Mestre Lira?8, responsavel pela fundagdo da primeira
academia de capoeira no estado, conforme relato do proprio Caveirinha.

Ainda jovem, o Mestre conciliava sua participacdo no teatrocom
0s treinos de capoeira, sendo nesse contexto que passou a se engajar de

28 Mestre Lira é reconhecido como o responsavel por fundar a primeira academia de
capoeira registrada formalmente no estado de Alagoas, sendo uma referéncia de
ancestralidade para os mestres locais.
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forma mais intensa na pratica. O grupo Berimbau de Ouro (CBO),
fundado em Maceio por Jose Ronaldo Tendrio, conhecido como Mestre
Espirro?, discipulo de Lira e companheiro de treino de Caveirinha,
marcou a consolidacdo de sua formacdo. Como Mestre Espirro possuia
graduacdo superior, assumiu inicialmente a lideranca das aulas.
Entretanto, em 1987, ap6s o assassinato de Espirro durante uma
operacgdo policial, Caveirinha foi graduado Contramestre e passou a
assumir a direcdo do grupo, episddio que ele relata com pesar,
reconhecendo as controvérsias que o cercam.

Sua trajetéria € marcada por uma concepc¢do rigorosa de
disciplina e pela defesa da autoridade do Mestre no processo
pedagdgico da capoeira. Em sua fala, percebe-se uma critica as
transformacdes ocorridas nas relacdes entre Mestres e alunos nas
Gltimas décadas, especialmente no que se refere ao respeito e a
autonomia do educador. Segundo Caveirinha, “hoje a gente nio tem
autonomia [...] de dizer para o aluno que ele ta errado. Hoje n6s nédo
pode dizer isso ndo; se disser que ta errado, o errado é a gente. Porque
antes de fazer a pergunta ele ja ta com a resposta” (Mestre Caveirinha,
entrevista, 2025).

Nesse sentido, observa-se um tensionamento entre a tradicdo
pedagdgica da capoeira, centrada na hierarquia entre Mestre e aluno, e
novas formas de sociabilidade presentes nas geracdes atuais. A fala de
Caveirinha dialoga com debates presentes na literatura sobre a crise de
autoridade nas préticas educativas contemporaneas (Sennett, 2006;
Charlot, 2000), nas quais a figura do Mestre ja ndo ocupa um lugar
incontestavel como transmissor do saber.

Em outro momento, sua fala assume um tom ainda mais
contundente ao expressar como a capoeira atuava e continua atuando
como espaco de formacdo ética e moral para jovens em contextos de

29 Mestre Espirro, discipulo de Mestre Lira, foi uma lideranca expressiva na capoeira
alagoana até seu falecimento em 1987. Sua gestdo no Grupo Berimbau de Ouro (CBO)
é lembrada pela formacdo de uma geracdo de capoeiristas que hoje atuam como
mestres no estado.
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vulnerabilidade social: “Aqui ou vocé vira homem ou vira bicho. Mas
tem um problema: se virar bicho, eu mesmo mato” (Mestre Caveirinha,
entrevista, 2025).

Essa afirmacdo, dura e carregada de simbolismo, pode ser
compreendida como um reflexo do papel da capoeira enquanto préatica
de socializagdo e disciplinamento. Para Caveirinha, a roda constituiu
espaco de transformacgdo, capaz de resgatar jovens de trajetorias
marcadas pela marginalidade e pela violéncia, a0 mesmo tempo em que
exige responsabilidade e disciplina. Tal concep¢do aproxima-se de
estudos que reconhecem a capoeira como instrumento de inclusédo
social, formacao de carater e mediacdo comunitaria (Reis, 2015; Brito,
2018).

4.4 Mestre Jacaré

O Mestre Jacare é reconhecido como pioneiro da capoeira no
estado de Alagoas, tendo chegado ao estado em 1984 e sendo
atualmente reconhecido como Patriménio Vivo da Cultura Alagoana.
Foi responsavel pela formacao do primeiro grupo de capoeira no estado
e por levar, pela primeira vez, um grupo de capoeiristas a Serra da
Barriga®. Em sua fala, expressa a emocdo de presenciar, no dia 20 de
novembro, a Serra ocupada por capoeiristas vestidos de branco,
praticando e celebrando a arte da capoeira em um espago marcado por
profunda meméria ancestral. Ao relembrar sua chegada a Alagoas,
destaca a quase inexisténcia da pratica no estado: “Cheguei aqui e sO
encontrei eu mesmo... porque ndo existia, ndo existia um berimbau”
(Mestre Jacaré, entrevista, 2025).

Segundo o0 Mestre, a capoeira passou a ganhar corpo em
Arapiraca como graduado Lira, discipulo do Mestre Grande, que
também foi Mestre do proprio Jacaré em S&o Paulo. Juntos, Mestre

%0 Localizada em Unido dos Palmares/AL, a Serra da Barriga foi o principal reduto do
Quilombo dos Palmares e é considerada um simbolo de resisténcia negra no Brasil,
sendo tombada pelo Iphan, em 1985.
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Jacaré e Mestre Lira realizaram o primeiro batizado em Palmeira dos
indios e, posteriormente, em Maceid, consolidando a presenca da
capoeira em territorio alagoano.

Para Jacaré, sempre esteve claro que seu papel na capoeira vai
além da préatica corporal, tratando-se, sobretudo, da formacdo de
cidaddos. Ensinando a capoeira regional, percorreu bairros e
comunidades onde muitas pessoas nunca haviam tido contato com a
pratica, levando a capoeira como expressdo de cultura, identidade e
inclusdo social. Apds permanecer oito anos em Sao Paulo, retornou a
Alagoas reforcando a necessidade de aprimoramento continuo da
pratica e da valorizagdo de seus Mestres.

Apesar de ser uma referéncia no estado, Jacaré ressalta um ponto
sensivel em sua trajetdria: a auséncia de reconhecimento e respeito por
parte de alguns setores da comunidade capoeiristica. Como afirma: “A
Unica coisa que eu gostaria que tivesse € mais respeito com a minha
pessoa” (Mestre Jacaré, entrevista, 2025).

Sua fala revela, tanto a importancia historica de sua atuacdo
quanto as tensdes contemporaneas presentes na capoeira alagoana, nas
quais o reconhecimento da ancestralidade e da memdria dos Mestres
locais ainda se mostra insuficiente.

O Mestre Jacaré enfatiza que sempre esteve vinculado a
capoeira regional, cultivando a pratica como um espaco de formacéo
cidadd. Em sua perspectiva, o papel do Mestre ndo se limita a
transmisséo de golpes, movimentos ou cantos, mas envolve a formagéo
integral dos sujeitos, resgatando a dimensdo pedagogica da capoeira.
Essa visdo dialoga com a compreensdo da capoeira como uma pratica
cultural que, ao mesmo tempo em que se configura como luta e arte,
constitui-se como educacdo popular e instrumento de transformacéo
social (Brito, 2016; Freire, 1987).

Sua trajetoria € marcada pela itinerancia, pois “levava a capoeira
pelos bairros”, promovendo rodas e apresentacdes em locais onde a
populagdo, muitas vezes, nunca havia presenciado a pratica. Esse
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movimento evidencia a fungdo social dos Mestres de capoeira na
popularizacdo e difusdo da arte, especialmente em regides onde ela
ainda ndo estava consolidada. Tal dimensdo remete ao papel histérico
dos Mestres em Alagoas, que atuaram na resisténcia cultural e no
enraizamento da capoeira como pratica comunitaria (Abib, 2004; Rego,
1968).

O Mestre destaca ainda sua passagem por Sdo Paulo, onde
permaneceu por oito anos praticando capoeira. Essa experiéncia
representa ndo apenas a continuidade de sua formacdo, mas também a
insercdo da capoeira no contexto das grandes metropoles brasileiras,
espacos nos quais a pratica passou a adquirir maior visibilidade e
reconhecimento social. A circulacdo de Mestres pelo territorio nacional
constitui um fenébmeno relevante para compreender a expansdo e
consolidacdo da capoeira regional, dialogando com os processos de
didspora interna da cultura afro-brasileira (Soares, 2001).

Outro ponto central na fala do Mestre Jacaré é a reivindicacéo
por respeito, tanto a sua trajetoria quanto ao trabalho dos Mestres de
capoeira em geral. Essa demanda evidencia uma tensao histérica, pois,
mesmo apds a legitimagcdo da capoeira como patrimonio cultural
brasileiro (Iphan, 2008), os Mestres ainda enfrentam processos de
desvalorizacdo social e auséncia de reconhecimento institucional. Sua
fala alinha-se a criticas recorrentes feitas por Mestres e pesquisadores
sobre a urgéncia de politicas publicas que valorizem ndo apenas a
pratica da capoeira, mas também a figura dos Mestres enquanto
guardides de saberes tradicionais (Abib, 2004; Assungao, 2005).

4.5 Mestre Claudio dos Palmares

O relato do Mestre Claudio dos Palmares traz a tona dimensées
importantes sobre a presenca e a aceitacdo da capoeira em diferentes
espacos sociais. Ele destaca que, ao introduzir a capoeira em uma escola
particular, ndo enfrentou preconceito direto, uma vez que sua formacao
como professor de Educacdo Fisica Ihe conferiu legitimidade
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institucional: “as portas se abriam com mais facilidade”. Esse ponto
revela como a formacao académica e a profissionalizacdo podem, em
alguns contextos, atenuar preconceitos historicamente dirigidos a
capoeira, associada durante muito tempo a marginalidade (Soares,
2001; Rego, 1968). O Mestre chega a relatar que em suas turmas na
Pajucara®! alcangou cerca de 60 alunos, o que demonstra a expansdo da
pratica em contextos de classe média urbana.

Entretanto, para o Mestre Claudio, o maior obstaculo que a
capoeira enfrenta atualmente é a intolerancia religiosa. Ele observa que,
com o crescimento de denominacBes evangélicas, tornou-se comum
que praticas afro-brasileiras, como a capoeira, sejam estigmatizadas
como “macumba”®?, O préprio Mestre relata que, ao levar atabaques
para apresentacdes em espacos académicos, ouviu de colegas
comentarios preconceituosos como “comegou a macumba”. Esse tipo
de associagéo revela a persisténcia de um racismo religioso que atinge
ndo apenas religides de matriz africana, mas também manifestacdes
culturais que compartilnam elementos musicais, corporais e simbolicos
dessas tradi¢6es (Prandi, 1996; Silva, 2007).

O Mestre também ressalta a dimenséo racial e de classe na
aceitacdo da capoeira nos espacgos sociais: ele percebe que, se fosse
negro e sem formacdo académica, ndo teria tido a mesma facilidade
para entrar em escolas particulares. Esse dado é revelador, pois aponta
para a interseccdo entre racismo estrutural e elitizacdo da educacéo
(Nascimento, 2019; Carneiro, 2003). A capoeira, nesse sentido, torna-
se um campo de disputa simbdlica, no qual a legitimidade é
frequentemente condicionada a fatores externos ao saber tradicional,
como o diploma e o pertencimento racial.

31 Bairro nobre situado na orla maritima de Macei6/AL. A referéncia a esta localidade
denota a insercdo da capoeira em espagos de maior poder aquisitivo e visibilidade
turistica, contrastando com a origem periférica da pratica e corroborando o argumento
sobre a expansao para a classe média.

%2 0 termo 'macumba’, embora designe originalmente um instrumento musical e certas
variantes de cultos afro- brasileiros, é frequentemente utilizado de forma pejorativa e
reducionista para estigmatizar qualquer manifestacdo cultural de matriz africana,
configurando o que pesquisadores como Silva (2007) definem como racismo religioso.
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Além disso, o Mestre Claudio reforca sua participacgdo ativa nas
celebractes do 20 de novembro na Serra da Barriga, lugar sagrado da
memoria da resisténcia negra no Brasil. Ele denuncia a falta de
reconhecimento a Zumbi dos Palmares, relatando que “quando a gente
faz a homenagem ao Unico negro, herdi nacional, Zumbi dos Palmares,
tem um minuto de siléncio e ninguém para”. Essa critica evidencia a
contradigdo entre o discurso oficial de valorizagdo da memoria negra e
a pratica social cotidiana, ainda marcada por negligéncia e desrespeito
(Gomes, 2017).

Sendo assim, 0 Mestre critica a superficialidade de alguns que
desejam ensinar capoeira sem conhecimento da historia, dos
fundamentos e dos Mestres ancestrais. Essa fala conecta-se a nogdo de
ancestralidade como fundamento da préatica da capoeira: conhecer quem
foram os Mestres, suas historias e fundamentos é condi¢do para a
continuidade legitima da tradicdo (Abib, 2004). Assim, sua fala
reafirma a capoeira como espaco de memdria, heranca e resisténcia
cultural.

De tal modo, a fala de Mestre Claudio traz a tona uma reflexdo
essencial sobre como a capoeira €, a0 mesmo tempo, um espacgo de
resisténcia e um reflexo das estruturas sociais que a marginalizaram ao
longo da histdria. Ao apontar para a necessidade de valorizar os Mestres
ancestrais e 0s saberes transmitidos por eles, o0 Mestre denuncia um
problema que vai além da prépria roda: trata-se da reproducdo do
racismo estrutural na sociedade brasileira.

O racismo estrutural, conforme Silvio Almeida (2019), ndo se
limita a praticas individuais de discriminacdo, mas organiza
instituicbes, discursos e praticas sociais de modo a perpetuar a
marginalizagdo do povo negro e de suas expressdes culturais. Nesse
sentido, o apagamento ou a desvalorizacdo da memoria dos Mestres
ancestrais da capoeira € uma manifestacdo desse sistema: enquanto a
capoeira é reconhecida como patriménio imaterial da humanidade,
muitos dos seus Mestres permanecem invisibilizados, sem
reconhecimento social ou apoio institucional.
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Além disso, a fala de Mestre Claudio se conecta a nocao de
ancestralidade enquanto categoria fundamental para a cultura afro-
brasileira. A ancestralidade ndo é apenas a lembranca dos que vieram
antes, mas um principio de orientacdo, de ética e de pertencimento.
Como afirma Santos (2019), a ancestralidade é a base de uma
cosmovisdo africana e afro-brasileira que organiza as préaticas sociais e
culturais em torno do respeito aos mais velhos, da transmisséo oral e da
coletividade.

Quando Mestre Claudio enfatiza a falta de valorizacdo da
ancestralidade na capoeira, ele evidencia como o racismo estrutural
tenta romper esses lagos, promovendo 0 esquecimento e a
descaracterizacdo das raizes negras da pratica. Esse movimento de
apagamento é parte de uma logica colonial que buscou, historicamente,
deslegitimar os saberes africanos e suas expressdes no Brasil,
transformando-os em “folclore” ou “espetaculo” e retirando deles o
carater de ciéncia, filosofia e resisténcia.

Assim, discutir as falas do Mestre a luz do racismo estrutural e
fundamental para compreender que néo se trata apenas de um problema
interno da capoeira, mas de um reflexo da propria estrutura social
brasileira. Reconhecer os Mestres ancestrais e seus ensinamentos é,
portanto, um ato politico de enfrentamento ao racismo e de
fortalecimento da ancestralidade como pratica viva e transformadora.

4.6 Mestra Flavia Furacao

A fala da Mestra Flavia Furacdo evidencia como a capoeira,
mesmo sendo uma prética cultural viva, enfrenta tensdes entre tradi¢éo
e modernidade, memoria e mercantilizag&o. Ela relata que os encontros
eram amplamente distribuidos, ocorrendo em mercados, na feirinha de
artesanato® da Pajucara ou no CSU, sempre acompanhando as rodas

33 A Feira ou Mercado de Artesanato da Pajucara é um dos principais pontos turisticos

de Maceid. A realizacdo de rodas neste local indica uma aproximacéo da capoeira com

a indlstria do turismo e a exposi¢do da cultura como atrativo para visitantes, em
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do Mestre Jacaré. A prética era ainda nova na cidade e dependia
fortemente da presenca e orientacdo de Mestres e professores que
carregavam consigo a historia e os saberes ancestrais.

Segundo a Mestra Flavia, a capoeira contemporanea funciona,
em grande parte, como um jogo de pergunta e resposta. Entretanto, no
passado, os confrontos eram mais intensos, e havia forte presenca de
discriminacgdo e marginalizagéo entre os grupos. Essa mudanca reflete
uma transi¢do na forma como a capoeira se estrutura socialmente, mas
também sinaliza uma lacuna no reconhecimento da memoria e da
experiéncia dos Mestres ancestrais.

Ela observa que muitos praticantes mais jovens buscam se
destacar rapidamente, querendo “saber mais que o Mestre” ou antecipar
0 aprendizado, sem passar pelo processo de formacgdo gradual que
caracteriza a tradicdo da capoeira. Essa dindmica evidencia uma
desvalorizacdo dos Mestres mais antigos, que construiram o caminho
da pratica e que possuem legitimidade histérica e cultural.

Esse fenémeno dialoga com o que outros Mestres ja relataram,
como Mestre Coca-Cola, Mestre Jacaré e Mestre Claudio dos Palmares:
a capoeira contemporanea, muitas vezes, prioriza a visibilidade
imediata e o reconhecimento rapido, em detrimento do respeito a
ancestralidade e ao percurso historico. Essa ldgica é reforcada pela
necessidade de ‘“vender” a capoeira, tornando-a atrativa para
apresentacdes e espacos de mercado, sem garantir a preservacdo do
conhecimento ancestral.

Como aponta Souza (2018), a mercantilizacdo da capoeira e de
outras manifestacdes culturais afro-brasileiras tende a reduzir sua
dimenséo critica e educativa, transformando saberes transmitidos por
geragdes emproduto culturaldescontextualizado. Assim, a critica da
Mestra Flavia aponta para a urgéncia de resgatar e valorizar a historia
dos Mestres ancestrais, reconhecendo ndo apenas suas habilidades
técnicas, mas também seu papel social, ético e formativo dentro das
comunidades.

contraste com as rodas tradicionais de comunidade.
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Portanto, o relato da Mestra Flavia evidencia que, para além do
jogo e da performance, a capoeira € uma pratica de resisténcia,
transmisséo cultural e formacdo cidada. Negligenciar o percurso dos
Mestres ancestrais e 0s fundamentos historicos da pratica representa um
empobrecimento do patriménio cultural imaterial, corroendo vinculos
de memodria e identidade construidos ao longo de décadas em Alagoas.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa teve como objetivo compreender a capoeira
em Alagoas a partir das narrativas de Mestres e Mestras que atuaram
diretamente em sua implantacdo, difusdo e consolidacdo historica,
reconhecendo-a como pratica de resisténcia, formacdo cidada,
educacdo popular e salvaguarda da memdria afro-brasileira. Partindo de
uma abordagem qualitativa, de carater etnografico e histérico, o estudo
buscou ndo apenas descrever fatos, mas compreender sentidos, valores
e disputas simbdlicas que atravessam a capoeira enquanto manifestacao
cultural viva. Essa escolha metodologica mostrou-se plenamente
adequada, uma vez que permitiu captar dimensGes subjetivas,
pedagdgicas, politicas e espirituais que ndo seriam apreendidas por
métodos gquantitativos, além de valorizar a oralidade como eixo central
da producéo de conhecimento.

A metodologia adotada, fundamentada em entrevistas
semiestruturadas e andlise de conteddo, possibilitou que os Mestres
fossem compreendidos como sujeitos histdricos e produtores legitimos
de saberes. As falas ndo foram tratadas como dados ilustrativos, mas
como nucleos de sentido, revelando trajetorias individuais que, quando
articuladas, constroem uma narrativa coletiva sobre a histéria da
capoeira em Alagoas. Nesse sentido, a pesquisa também se insere no
campo da salvaguarda da memoria, uma vez que registra experiéncias
que, em grande parte, permanecem ausentes dos registros oficiais.

A anélise das entrevistas permitiu a construcdo de uma linha do
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tempo analitica da capoeira em Alagoas, elaborada a partir da memaria
viva dos Mestres, principal forma de transmissdo desse saber
tradicional. Em um primeiro momento historico, os relatos apontam
para um cenario marcado pela auséncia de espacos estruturados, pela
marginalizagdo social e pela invisibilidade da pratica. Mestres como
Ventania e Jacaré descrevem um periodo inicial em que a capoeira era
rara no estado, ocorrendo de forma esporadica em quintais, pracas e
espacos improvisados, sendo frequentemente associada a
criminalidade, a desordem ou a vadiagem3. Nesse contexto, praticar
capoeira significava, muitas vezes, enfrentar repressdes simbdlicas e
materiais, 0 que evidencia o carater de resisténcia presente desde 0s
primordios da sua pratica em Alagoas.

Nessa fase inicial, a permanéncia da capoeira esteve diretamente
ligada a iniciativa individual e a coragem dos Mestres que ousaram
ocupar 0 espaco publico com seus corpos, instrumentos e cantos. A
transmisséo dos saberes acontecia majoritariamente pela oralidade, pela
observacdo e pela vivéncia na roda, reafirmando a centralidade da
ancestralidade e da experiéncia como fundamentos do aprendizado. A
figura do Mestre, desde entdo, assume um papel que ultrapassa o ensino
técnico, configurando-se como referéncia ética, cultural e comunitéria.

Em um segundo momento histérico, observa-se um processo de
expansdo e consolidacdo da capoeira em Alagoas, marcado pela criacao
dos primeiros grupos organizados, pela realizacdo de batizados,
encontros, oficinas e rodas em espagos publicos e comunitérios. A
atuacdo de Mestres pioneiros, como Jacaré, Caveirinha, Ventania,
Claudio e Coca-Cola, foi decisiva para esse avan¢co, promovendo a
circulacdo da capoeira entre bairros, municipios e diferentes publicos
sociais. Esse periodo representa uma transi¢do importante, na qual a
capoeira passa gradualmente do espaco privado e marginalizado para o
espaco publico legitimado.

34 A associagdo da capoeira a vadiagem remete ao Cédigo Penal de 1890, que no seu
Capitulo XIII previa penas de prisdo para os praticantes de ‘capoeiragem’, contexto
que reforca o caréater de resisténcia da pratica.
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A entrada da capoeira em institui¢cGes culturais, como museus,
centros comunitarios e, posteriormente, em escolas e projetos sociais,
constitui um marco relevante dessa etapa. Tal insercdo ampliou o
alcance da préatica e contribuiu para seu reconhecimento social, ao
mesmo tempo em que reforgou sua dimensdo pedagogica. As narrativas
dos Mestres evidenciam que a capoeira passou a ser compreendida
como instrumento de formagéo ética, disciplina e cidadania, sobretudo
para criangas e jovens em contextos de vulnerabilidade social. A roda
consolidou-se, assim, como espaco educativo, de sociabilidade,
pertencimento e transmissdo de valores ancestrais, reafirmando o
Mestre como educador popular e lideran¢a comunitaria.

Contudo, a linha do tempo construida a partir das entrevistas
também revela que esse processo de consolidacdo nao ocorreu de forma
linear ou isenta de conflitos. Em um terceiro momento, mais recente,
emergem tensdes contemporaneas associadas ao reconhecimento
institucional da capoeira como patrimdnio cultural, & sua expansdo
internacional e a crescente insercdo no mercado cultural. Mestres como
Coca-Cola, Claudio dos Palmares e a Mestra Flavia Furacdo apontam
para conflitos entre tradicio e modernidade, ancestralidade e
mercantilizacdo, destacando mudancas nos critérios de reconhecimento
e legitimac&o dentro da prdpria capoeira.

Entre os aspectos mais recorrentes nas falas esta a critica a perda
ou ao enfraquecimento do respeito aos Mestres mais velhos e as
hierarquias simbolicas construidas historicamente. Segundo esses
relatos, a valorizacdo excessiva de titulos formais, visibilidade
midiatica e retorno financeiro tem, em alguns casos, se sobre posto a
legitimidade construida pela trajetéria, pela vivéncia e pelo
compromisso com a ancestralidade. Esse fendmeno evidencia um
conflito geracional e simbdlico, no qual a rapidez dos processos
formativos e a légica mercadoldgica entram em choque com os tempos
tradicionais de aprendizado da capoeira.

Outro elemento central identificado nos resultados é a
persisténcia do racismo estrutural e da intolerancia religiosa. O relato
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do Mestre Claudio dos Palmares explicita como manifesta¢des culturais
de matriz africana continuam sendo estigmatizadas, associadas a
marginalidade ou demonizadas, mesmo ap0s 0 reconhecimento da
capoeira como patriménio cultural brasileiro e da humanidade. Tal
contradicdo revela que a patrimonializacdo, embora represente um
avanco importante, ndo é suficiente para eliminar preconceitos
historicamente construidos nem para garantir o reconhecimento pleno
dos sujeitos que sustentam essa préatica. A fala da Mestra Flavia Furacéo
aprofunda essa reflex&o ao abordar os impactos da mercantilizagéo da
capoeira, apontando para o risco de esvaziamento simbolico da pratica.
Segundo a Mestra, a busca por reconhecimento rapido e visibilidade
imediata compromete a
transmissdogradualdossaberes,fragilizaosvinculosdepertencimentoeenf
ragqueceorespeito as linhagens e aos Mestres ancestrais. Esse cenario
evidencia a ambiguidade do processo de institucionalizacdo, que, ao
mesmo tempo em que amplia o alcance da capoeira, impde novas
formas de controle e padronizagéo.

Ao longo de toda a linha do tempo reconstruida nesta pesquisa,
a figura do Mestre permanece como elemento central e continuo. Seja
no periodo de marginalizacdo, na fase de expansao e consolidacédo ou
no contexto contemporaneo de disputas, Mestres e Mestras emergem
como guardadores da memoria, transmissores da ancestralidade e
mediadores entre passado, presente e futuro. Suas trajetdrias
demonstram que a capoeira em Alagoas ndo foi construida
prioritariamente a partir de politicas publicas estruturadas, mas pela
resisténcia cotidiana, pela oralidade e pelo compromisso coletivo com
a preservacao da cultura afro- brasileira.

Conclui-se, portanto, que a histdria da capoeira em Alagoas
constitui um processo dindmico, marcado por continuidades, rupturas e
disputas simbdlicas, no qual a memoria dos Mestres desempenha papel
fundamental. Registrar, analisar e valorizar essas narrativas configura-
se ndo apenas como producéo de conhecimento académico, mas como
um ato politico de reconhecimento e enfrentamento ao apagamento
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historico e ao racismo estrutural. Ao integrar uma linha do tempo
construida a partir da oralidade e da experiéncia vivida, este trabalho
reafirma a capoeira como patrimoénio vivo, cuja permanéncia depende
do respeito a ancestralidade, da valorizacdo dos Mestres e da
compreensdo de que cultura, resisténcia e educacdo caminham de forma
indissociavel.
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CAPITULO 6

A CAPOEIRA COMO PRATICA PEDAGOGICA,
CULTURAL E DE RESISTENCIA: REFLEXOES
SOBRE FORMAGCAO, INTERCULTURALIDADE E
INCLUSAO SOCIAL

Adryan Kaud Macena dos Santos Lima%
Venicio Benigno da Silva®

Fernanda Luiza dos Santos Silva®’
Marco Antonio Santos da Silva3®

INTRODUCAO

A capoeira é uma manifestacdo cultural afro-brasileira que
transcende sua dimensdo corporal e ludica, configurando-se como um
complexo sistema de saberes, praticas e significados. Mais do que uma
atividade fisica ou expressdo artistica isolada, trata-se de uma pratica
cultural que integra movimento, musicalidade e interacdo social,
assumindo papel relevante na construcdo de identidades e na
transmissédo de valores coletivos.

Originada em contextos de opresséo e resisténcia durante o
periodo colonial brasileiro, especialmente entre os povos africanos
escravizados, a capoeira constituiu-se como uma forma singular de luta,
expressao artistica e organizacdo social. Em meio as violéncias
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impostas pelo sistema escravista, a pratica possibilitou a preservacao de
elementos culturais africanos e 0 desenvolvimento de estratégias de
enfrentamento simbdlico e fisico as condi¢des de dominacéo.

Sua trajetoria histdrica estd profundamente marcada pela
violéncia do regime escravista e pela luta continua pela liberdade e pela
preservacao cultural, o que confere a capoeira um significado simbdlico
e politico de resisténcia® que se mantém até os dias atuais (POLITIZE!,
2021). Mesmo diante de processos de perseguicdo e marginalizacdo, a
capoeira sobreviveu e se reinventou, consolidando-se como patriménio
cultural e expressao da memaria coletiva afro-brasileira.

Além disso, a capoeira desenvolveu-se como estratégia de
sobrevivéncia e socializacdo, permitindo que comunidades
marginalizadas fortalecessem vinculos sociais, transmitissem valores
coletivos e construissem redes de apoio. Ao longo do tempo,
especialmente em contextos urbanos, a pratica passou a desempenhar
papel importante na organizacdo comunitéria, contribuindo para a
preservacao cultural e para a resisténcia frente a marginalizagdo social.

Nesse sentido, a capoeira ndo pode ser reduzida a uma simples
pratica fisica ou jogo. Ela constitui um patriménio imaterial carregado
de memdria, ancestralidade e saberes transmitidos de geracdo em
geracdo. Ao longo do tempo, a capoeira consolidouse como um espago
de formacdo humana integral, capaz de articular corpo, mdsica,
oralidade, narrativa historica e coletivo em um processo pedagdgico
que desafia os modelos tradicionais de ensino e aprendizagem.

Essa pedagogia singular valoriza o conhecimento experiencial,
afetivo e relacional, rompendo com as dicotomias classicas que
separam teoria e pratica, sujeito e objeto, razdo e emocdo. Nesse
contexto, a capoeira torna-se uma pratica educativa que integra
dimensdes cognitivas, socioemocionais e culturais, promovendo a

39 Entende-se resisténcia cultural como o conjunto de préticas simbdlicas por meio
das quais grupos subalternizados preservam identidades, valores e formas de
organizacao social frente a processos de dominag&o historica.
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construcdo de valores como solidariedade, respeito, autoconfianca e
cooperagdo (EDUCACAO PUBLICA, 2019).

A incorporacdo da capoeira nos espacos educacionais
contemporaneos, especialmente nas escolas publicas brasileiras, surge
como um ato de afirmacédo cultural e politica que busca reconhecer e
valorizar as culturas negras historicamente marginalizadas. Tal
processo insere a capoeira como pratica decolonial*®, ao deslocar
paradigmas eurocéntricos e promover a inclusdo, a diversidade e o
protagonismo de grupos socialmente excluidos.

Por meio da capoeira, educadores e educandos séo convidados
a refletir sobre as relagdes de poder, identidade, memoria e cidadania,
estabelecendo uma pedagogia critica e transformadora. Ao mesmo
tempo, a pratica da capoeira nas escolas contribui para o
desenvolvimento da consciéncia historica e da valorizacdo de narrativas
que foram silenciadas ou sub-representadas, fortalecendo o senso de
pertencimento e identidade cultural entre os estudantes (REDALYC,
2018).

Além de seu reconhecimento cultural, a capoeira encontra
respaldo legal no campo educacional brasileiro. A Lei n° 10.639/20037,
que torna obrigatério o ensino da historia e cultura afro-brasileira e
africana, cria um campo fértil para a insercéo da capoeira como pratica
pedagdgica interdisciplinar.

Ao articular historia, corporeidade, musicalidade e memoria
coletiva, a capoeira contribui para o cumprimento dessa legislacéo,
ampliando as possibilidades didaticas e fortalecendo uma educacéo
comprometida com o enfrentamento do racismo estrutural. Nesse
sentido, sua presenca no ambiente escolar ndo se configura como
atividade complementar, mas como estratégia pedagogica alinhada as
diretrizes curriculares nacionais.

40 A perspectiva decolonial critica a centralidade dos saberes eurocéntricos e propde
a valorizacéo de conhecimentos historicamente marginalizados, especialmente os de
origem indigena e afrodescendente. 7 A Lei n° 10.639/2003 altera a LDB (Lei n°
9.394/1996), tornando obrigatério o ensino da histéria e cultura afro-brasileira e
africana em todo o curriculo escolar.
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Para além do cumprimento legal, a insercdo da capoeira no
ambiente escolar possibilita a ampliacdo do conceito de curriculo,
compreendido ndo apenas como um conjunto de contetdos formais,
mas como um espaco de disputas simbolicas, culturais e politicas.
Nesse horizonte, o curriculo torna-se territério de afirmacéo identitaria,
no qual praticas culturais de matriz afro-brasileira tensionam narrativas
hegemodnicas e promovem novas formas de produzir e legitimar
conhecimentos. Ao ocupar esse espago, a capoeira contribui para a
constru¢cdo de um curriculo vivo, contextualizado e socialmente
referenciado, capaz de dialogar com as realidades e experiéncias dos
sujeitos escolares.

Nesse sentido, a presenca da capoeira na escola favorece a
construcdo de uma educacao sensivel as diferencas, ao reconhecer o
corpo, a oralidade e a musicalidade como linguagens legitimas de
aprendizagem. Essa perspectiva amplia as possibilidades pedagdgicas,
sobretudo para estudantes que apresentam dificuldades de adaptacdo
aos modelos tradicionais de ensino, ao integrar multiplas formas de
expressao e promover a democratizagdo do acesso ao conhecimento,
bem como a valorizacao de trajetorias culturais diversas.

Em contextos urbanos periféricos, a capoeira desempenha ainda
um papel social relevante, funcionando como espaco de protecéo,
socializacdo e desenvolvimento para criancas e jovens em situacdo de
vulnerabilidade social, econdmica e cultural. Projetos sociais baseados
nessa pratica tém demonstrado impactos positivos no fortalecimento da
autoestima, na construcdo de redes comunitarias solidarias e na oferta
de alternativas educativas e de lazer, contribuindo para a incluséo social
e a reducdo de diferentes formas de exclusdo. Em ambito internacional,
a capoeira também tem sido mobilizada como instrumento de mediacéo
intercultural, promoc¢éo da paz e valorizagdo da diversidade cultural,
reforcando seu potencial educativo, transformador e emancipatério
(LALAUE, 2020).

Nessa perspectiva, a capoeira pode ser compreendida como uma
linguagem cultural capaz de articular passado e presente, tradicdo e
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contemporaneidade. Ao mesmo tempo em que preserva elementos
histdricos e rituais herdados de matrizes africanas, a pratica se reinventa
continuamente, dialogando com distintas realidades sociais e
educacionais. Enquanto manifestacdo viva, expressa dindmicas sociais
complexas relacionadas ao pertencimento, a territorialidade e a
construcdo coletiva de sentidos, configurando as rodas como espacos
simbdlicos nos quais valores sdo transmitidos, identidades séo
reafirmadas e hierarquias sdo constantemente negociadas.

Diante desse panorama, este trabalho tem como objetivo refletir
sobre a capoeira enquanto pratica pedagdgica, cultural e de resisténcia,
enfatizando suas dimensdes formativas, interculturais e inclusivas. A
analise fundamenta-se em revisdo bibliogréfica e relatos etnogréaficos,
buscando compreender a capoeira como espaco Vivo de
ensinoaprendizagem, memaria e emancipacdo social.

Abordam-se questes relativas a formacdo identitaria, a
pedagogia do corpo e da musica, a inclusdo social e de género, a satde
integral, & interdisciplinaridade curricular e a contribuigdo da capoeira
para o fortalecimento de praticas educativas antirracistas,
demonstrando que essa manifestacdo ultrapassa o carater cultural ou
esportivo e se consolida como instrumento pedagdgico capaz de
ampliar horizontes educacionais e promover a justica social (UFPB,
2022).

Ao longo do texto, pretende-se demonstrar que a capoeira
constitui uma poderosa ferramenta para o desenvolvimento de
competéncias socioemocionais, cognitivas e culturais, capazes de
fomentar a construcdo de uma escola plural, antirracista e
comprometida com a justica social. Reconhecer a capoeira como pratica
pedagdgica legitima implica valorizar saberes ancestrais e populares,
ampliar o conceito de educacdo e democratizar 0 acesso aos processos
formativos. Além disso, o estudo da capoeira proporciona reflexdes
sobre género, raca, cidadania e direitos culturais, permitindo que
educadores e educandos compreendam de forma critica as
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desigualdades e fortalecam préticas de inclusdo, respeito a diversidade
e valorizacéo das culturas afro-brasileiras (UNEMAT, 2021).

A estrutura do trabalho organiza-se em trés grandes eixos: a
investigacdo de sua trajetoria histérica e sociocultural; a compreenséo
de suas potencialidades formativas e pedagogicas; e a analise de como
a capoeira influencia e transforma realidades sociais, culturais e
educacionais em distintos contextos.

Essa organizagdo visa proporcionar uma compreensao
integrada da capoeira como fendmeno multifacetado, que articula
tradicdo e inovacdo, memoria e contemporaneidade, corpo e cultura. A
proposta € demonstrar que a capoeira é simultaneamente uma heranca
cultural histérica e uma pratica contemporanea que se adapta e dialoga
com os desafios da sociedade moderna, consolidando-se como um
importante instrumento educativo e social (UFMT, 2020).

Dessa forma, espera-se contribuir para o fortalecimento do
debate académico e pratico sobre a capoeira, evidenciando seu papel
como pratica de resisténcia, instrumento pedagégico e espaco de
inclusdo social. O reconhecimento da capoeira enquanto patrimonio
cultural e educacional é fundamental para a constru¢do de politicas
publicas e préaticas educativas que respeitem a diversidade, promovam
a equidade e valorizem a riqueza das culturas afro-brasileiras. Ao
valorizar a capoeira, reconhece-se a importancia de praticas culturais
ancestrais na formacdo cidadd e na construcdo de sociedades mais
justas, pluralistas e inclusivas (EDITORA REALIZE, 2018).

METODO

A presente investigacdo adota uma abordagem qualitativa,
privilegiando o aprofundamento e a compreensdo dos fendmenos
relacionados a capoeira enquanto pratica pedagogica, cultural e de
resisténcia. Optou-se por essa abordagem por considerar que 0S
aspectos subjetivos, simbodlicos e contextuais sdo fundamentais para
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captar as multiplas dimensdes presentes nas experiéncias formativas e
educacionais envolvendo a capoeira.

PESQUISA BIBLIOGRAFICA

A selecdo das fontes bibliograficas seguiu critérios de relevancia
temética, reconhecimento académico e diversidade epistemoldgica.
Foram priorizadas producbes que abordam a capoeira a partir de
perspectivas historicas, pedagdgicas, culturais e decoloniais, buscando
contemplar tanto autores classicos quanto estudos contemporaneos.
Essa escolha metodologica visou garantir uma analise plural, capaz de
dialogar com diferentes campos do conhecimento e evitar leituras
reducionistas da capoeira enquanto fendbmeno exclusivamente esportivo
ou folclorico.

A revisdo bibliografica foi conduzida de forma sistematica,
envolvendo leitura exploratoria, analitica e interpretativa dos materiais
selecionados. Inicialmente, realizouse uma leitura superficial, com o
objetivo de identificar conceitos centrais e categorias recorrentes. Em
sequida, procedeu-se a leitura aprofundada, buscando estabelecer
relacBes entre os diferentes autores e correntes tedricas. Esse processo
permitiu a construgdo de um quadro analitico consistente, que
fundamentou a interpretacdo dos dados empiricos e das experiéncias
analisadas.

Como primeira etapa, realizou-se uma ampla pesquisa
bibliografica, fundamentada em obras cléssicas e contemporaneas
referentes a capoeira, educacao popular, pedagogia decolonial, histéria
afro-brasileira e politicas publicas de educacdo e cultura. Essa pesquisa
foi instrumental para construir o referencial teérico que sustenta a
analise, permitindo situar a capoeira em seu contexto histérico, social e
educativo. As fontes incluiram livros, artigos académicos, teses,
documentos oficiais do Ministério da Educacédo e da Cultura, além de
publicacdes de institui¢bes reconhecidas na area.
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A organizagdo e sistematizacdo das referéncias permitiram
identificar convergéncias e divergéncias teoricas acerca da capoeira
enquanto pratica pedagogica e cultural. Observou-se que parte da
literatura enfatiza sua dimens&o historica e simbolica, enquanto outros
estudos privilegiam seus efeitos educacionais e sociais. Essa
diversidade de abordagens contribuiu para uma leitura critica do campo,
possibilitando a construgdo de uma anélise que articula diferentes
perspectivas sem reduzi-las a interpretacGes Unicas.

O diélogo entre autores nacionais e internacionais também foi
fundamental para compreender como a capoeira € percebida em
diferentes contextos culturais. Essa articulacdo ampliou o horizonte
analitico da pesquisa, permitindo situar a capoeira ndo apenas como
fendmeno local, mas como pratica cultural que circula globalmente,
mantendo vinculos com sua origem afro-brasileira.

ANALISE INTERPRETATIVA E HERMENEUTICA CRITICA

A opcéo pela hermenéutica 4 critica mostrou-se adequada por
permitir a compreensdo das praticas educativas da capoeira como
fendmenos historicamente situados e atravessados por relacdes de
poder. Essa abordagem possibilitou analisar ndo apenas os discursos
explicitos, mas também os sentidos implicitos presentes nas narrativas
dos participantes, considerando aspectos como silenciamentos,
resisténcias e estratégias de afirmacdo cultural. Dessa forma, a analise
ultrapassa a descricdo factual, alcangando uma leitura critica e
contextualizada das experiéncias investigadas.

Para a analise dos dados coletados, adotou-se 0 método da
hermenéutica critica, que busca interpretar os significados subjacentes
as praticas educativas e culturais, considerando seus aspectos
historicos, sociais e politicos. A hermenéutica critica possibilita ir além

41 A hermenéutica critica é uma abordagem interpretativa que busca compreender os
sentidos dos fendmenos sociais considerando seus contextos histdricos, politicos e
relagdes de poder.
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da descri¢do superficial, alcancando uma compreensdo profunda das
relacBes de poder, resisténcia e identidade que permeiam a capoeira
enquanto espaco formativo. Essa perspectiva esta alinhada aos
principios das pedagogias criticas e decoloniais, valorizando o dialogo
entre teoria e pratica, corpo e cultura.

COLETA E ANALISE DE RELATOS E VIVENCIAS

Além da pesquisa bibliogréfica, foram incorporados relatos e
experiéncias  praticas coletados por meio de entrevistas
semiestruturadas, rodas de conversa e producdes audiovisuais
disponiveis em documentarios, reportagens e registros de grupos de
capoeira. Os entrevistados incluiram Mestres, Mestras, instrutores e
praticantes de diferentes geracOes, cujas narrativas foram fundamentais
para compreender as dimensdes pedagdgicas e politicas da capoeira no
cotidiano.

Esses relatos permitiram captar as nuances da transmissao oral,
as praticas ritualisticas, os desafios enfrentados pelos grupos e as
transformacdes contemporaneas da capoeira no ambiente escolar e
social. A triangulacédo entre fontes escritas e orais enriqueceu a analise
e garantiu maior rigor interpretativo.

A utilizacdo de relatos e vivéncias permitiu acessar dimensdes
subjetivas da pratica da capoeira que dificilmente seriam captadas
apenas por meio de documentos escritos. As narrativas dos
participantes evidenciam percepcfes, sentimentos e significados
atribuidos a préatica, enriquecendo a compreensdo de seu papel
formativo e social. Essa escuta qualificada revelou a capoeira como
espaco de aprendizagem continua, marcado por experiéncias de
pertencimento, disciplina coletiva e construcao identitaria.

As rodas de conversa configuraram-se como momentos
privilegiados de troca de saberes, nos quais os participantes puderam
compartilhar experiéncias pessoais e reflexdes sobre a presenca da
capoeira em suas trajetorias de vida. Esses espacos favoreceram a
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emergéncia de discursos que relacionam a pratica a autoestima, a
superacdo de dificuldades sociais e a valorizacdo da cultura afro-
brasileira.

A andlise dessas narrativas foi conduzida de forma
interpretativa, buscando identificar categorias recorrentes e sentidos
compartilhados. Esse procedimento possibilitou compreender como a
capoeira é vivenciada no cotidiano e como seus significados extrapolam
0 ambito da atividade fisica, alcancando dimensdes educativas,
culturais e politicas.

ESTUDOS DE CASO

Cabe destacar que o0s contextos institucionais analisados
apresentam particularidades que influenciam a implementacdo da
capoeira como préatica educativa.

Questdes como carga horaria reduzida, auséncia de profissionais
especializados e limitagbes estruturais impactam diretamente a
continuidade das acdes. Essas condi¢BGes reforcam a necessidade de
compreender os resultados a luz das especificidades locais, evitando
generalizacOes e valorizando a analise qualitativa situada.

Para uma aproximagdo mais concreta e contextualizada,
selecionaram-se estudos de caso em experiéncias educacionais que
Incorporam a capoeira como componente central ou complementar em
seus projetos politico-pedagdgicos. Os casos analisados abrangem
escolas publicas localizadas nos estados de Alagoas, Bahia, Sdo Paulo
e Pernambuco, regides com forte tradicdo e pratica capoeirista.

Esses estudos contemplam programas como ‘“Capoeira na
Escola” e “Ginga Cidada”, que apresentam metodologias especificas
para 0 uso da capoeira na promoc¢édo de aprendizagens significativas,
inclusdo social e desenvolvimento integral dos estudantes. A analise
desses casos foi realizada a partir da observacdo documental, analise de
relatérios pedagdgicos, entrevistas com educadores e feedback dos
estudantes e familiares envolvidos.
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. Limitacdes e Consideracdes Eticas

Reconhece-se que a pesquisa qualitativa possui limitagdes
relacionadas a generalizacdo dos resultados, dada a especificidade dos
contextos estudados. Entretanto, o objetivo principal é aprofundar o
entendimento das potencialidades pedagdgicas da capoeira em
contextos diversos, oferecendo contribui¢des para préaticas educativas e
politicas pablicas.

Foram observados todos os cuidados éticos necesséarios na
utilizacdo de dados provenientes de entrevistas e producdes
audiovisuais, respeitando os direitos de imagem, anonimato e
consentimento dos participantes quando aplicavel. A pesquisa valoriza
a escuta ativa e o respeito as vozes das comunidades capoeiristas,
reconhecendo-as como protagonistas e coautoras do conhecimento
produzido.

RESULTADOS

As rodas de conversa realizadas no IFAL possibilitaram
discussbes sobre identidade cultural, ancestralidade e cidadania,
criando momentos de reflexdo coletiva entre estudantes e professores.
Embora ndo tenham sido realizadas atividades regulares em todas as
instituicOes, os relatos indicaram que a capoeira estimulou o interesse
por préaticas culturais, musica e movimento, mostrando que mesmo
intervengdes pontuais podem gerar abertura para o didlogo sobre
diversidade cultural e incluséo social.

Em termos pedagdgicos, as observagdes indicam que a capoeira
contribuiu para a articulacdo de conhecimentos corporais, musicais e
historicos, integrando aspectos ludicos e educativos. Alunos
demonstraram curiosidade e participagdo durante as atividades,
enquanto professores reconheceram o potencial da prética para
trabalhar valores como cooperacéo, respeito e disciplina. Ainda que os
efeitos observados ndo possam ser generalizados, os resultados
sugerem que a capoeira funciona como recurso pedagogico capaz de
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enriquecer o curriculo e aproximar os estudantes de temas relacionados
a cultura afro-brasileira.

Do ponto de vista dos estudantes, os relatos indicaram que a
capoeira favoreceu a expressdo corporal, a participacdo ativa e o
sentimento de pertencimento ao espago escolar. Muitos participantes
destacaram a possibilidade de aprender de forma dinamica e coletiva,
rompendo com a rotina tradicional das aulas expositivas. Essa
percepcdo sugere que a pratica contribui para a ressignificacdo da
escola como espaco de vivéncia cultural e dialogo, especialmente para
estudantes que historicamente se sentem pouco representados no
curriculo formal.

Observou-se, ainda, que a capoeira despertou interesse mesmo
entre estudantes que inicialmente se mostravam pouco participativos
nas atividades escolares. A possibilidade de aprender por meio do
movimento, da musica e da interacdo coletiva contribuiu para a quebra
de barreiras simbolicas associadas ao fracasso escolar. Esse aspecto
sugere que a capoeira pode funcionar como estratégia de engajamento
pedagdgico, especialmente em contextos marcados por desmotivacgéo e
distanciamento entre estudantes e escola.

Em relacdo a dimensao social, foi apontado que a capoeira atua
como espago de convivéncia e socializagdo, mesmo que limitado em
escala. A préatica permitiu interacfes respeitosas entre estudantes de
diferentes idades e origens, estimulando a percepcéo de diversidade e a
valorizagéo da cultura local. A pesquisa documental e entrevistas com
educadores também evidenciaram que a capoeira pode servir como
instrumento para reflexdo sobre cidadania e identidade cultural,
especialmente quando combinada com rodas de conversa e atividades
educativas complementares.

Os registros também indicaram que a pratica favoreceu o
reconhecimento da diversidade cultural presente no préprio grupo de
estudantes. Durante as atividades, surgiram relatos espontaneos sobre
experiéncias familiares, tradi¢fes locais e vivéncias comunitarias
relacionadas a cultura afro-brasileira. Esses momentos ampliaram o
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repertério cultural dos participantes e fortaleceram o didlogo
intercultural no espaco escolar.

Outro aspecto relevante observado refere-se a percepcdo dos
professores sobre a capoeira como ferramenta pedagogica
complementar. Muitos educadores relataram que a préatica possibilitou
novas formas de abordagem de contetdos curriculares, especialmente
aqueles relacionados a historia e cultura afro-brasileira. A capoeira foi
percebida como elemento facilitador do didlogo em sala de aula,
estimulando a participacéo e o interesse dos estudantes.

Em alguns contextos, a pratica também contribuiu para a
melhoria do clima escolar, reduzindo conflitos e fortalecendo relagdes
interpessoais. A vivéncia coletiva proporcionada pelas rodas favoreceu
atitudes de respeito, cooperacdo e escuta, aspectos frequentemente
apontados como desafios no cotidiano escolar.

Embora os resultados observados sejam predominantemente
qualitativos e situados, eles indicam possibilidades concretas de
integracdo da capoeira ao projeto pedagogico das instituicdes. Esses
indicios reforcam seu potencial como préatica educativa significativa,
mesmo quando aplicada de forma pontual ou experimental.

DISCUSSAO

A analise dos resultados permite compreender a capoeira como
uma pratica que estabelece pontes consistentes entre a educacdo formal
e a educacdo ndo formal*?, mesmo quando implementada de maneira
pontual e limitada no contexto escolar. Nas escolas participantes,
observou-se que a presenca da capoeira favoreceu o reconhecimento de

42 Educacéo formal refere-se aos processos educativos institucionalizados, regulados
por sistemas oficiais de ensino, enquanto a educagao ndo formal compreende praticas
educativas desenvolvidas fora do sistema escolar, geralmente vinculadas a
movimentos sociais, projetos comunitarios e manifestagdes culturais. ° O
eurocentrismo  curricular caracteriza-se pela centralidade de referenciais
epistemoldgicos europeus na organizacdo do conhecimento escolar, em detrimento de
saberes produzidos por povos colonizados ou racializados.
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culturas  historicamente  marginalizadas,  contribuindo  para
aprendizagens significativas e despertando o interesse dos estudantes
por temas relacionados a ancestralidade, identidade e diversidade
cultural. Esses achados corroboram as reflexées de Gomes (2011) e
Walsh (2009), ao evidenciarem que praticas educativas fundamentadas
em saberes afro-brasileiros possuem potencial para tensionar estruturas
curriculares eurocéntricas® e promover processos formativos mais
inclusivos.

Ao integrar corpo, mdsica e historia, a capoeira amplia as
possibilidades de aprendizagem ao articular dimensbes cognitivas,
afetivas e culturais. Tal integracdo fortalece a compreensao de valores
sociais e culturais, ainda que em estagio inicial, permitindo que o0s
estudantes construam sentidos a partir da experiéncia vivida. Nesse
aspecto, a pratica dialoga com concepcdes contemporaneas de educagao
que reconhecem o corpo como linguagem pedagdgica e o conhecimento
como processo relacional e situado, superando dicotomias tradicionais
entre teoria e pratica.

Do ponto de vista pedagdgico, os resultados indicam que a
capoeira contribui de maneira significativa para o desenvolvimento de
habilidades socioemocionais, como empatia, cooperacdo, respeito
mUtuo e escuta sensivel, especialmente durante atividades coletivas e
rodas de conversa. Mesmo na auséncia de intervengdes continuas, 0s
dados sugerem que acOes pontuais sdo capazes de sensibilizar
professores e estudantes quanto a importancia de uma educacdo
culturalmente significativa e socialmente comprometida. Essa
constatacdo reforca a perspectiva de Paulo Freire (1987), para quem a
educacdo deve ser compreendida como préatica da liberdade, baseada no
didlogo, na problematizacdo da realidade e no reconhecimento dos
sujeitos como produtores de conhecimento.

Sob essa perspectiva freiriana, a capoeira aproxima-se da nogao
de educacdo como prética social transformadora, na medida em que
promove a leitura critica da realidade e valoriza saberes populares
historicamente subalternizados. A roda de capoeira configurase como
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espaco pedagdgico horizontal *® , no qual educadores e educandos
constroem conhecimentos de forma coletiva, rompendo com
hierarquias rigidas e promovendo relagdes educativas mais
democraticas. Essa dindmica reforca principios fundamentais da
pedagogia critica, como a escuta, o respeito as diferencas e a construcéo
coletiva do saber, aspectos essenciais para a consolidacdo de préaticas
educativas emancipadoras.

Os achados desta pesquisa dialogam diretamente com estudos
que compreendem a capoeira como tecnologia social e educativa, capaz
de produzir impactos simbdlicos e formativos mesmo em contextos de
curta duracdo. Silva (2006) e Gomes (2011) destacam que a poténcia
educativa da capoeira nao reside apenas na frequéncia das atividades,
mas sobretudo na qualidade das interac6es estabelecidas, na valorizacao
da ancestralidade e na construcdo de vinculos coletivos. Dessa forma, a
capoeira atua como mediadora de processos identitarios e formativos
que extrapolam o espaco escolar, alcangando dimens6es comunitérias e
culturais mais amplas.

No campo social, os projetos analisados demonstram que a
capoeira pode funcionar como espaco de convivéncia, didlogo
intercultural e socializagdo, ainda que de forma restrita. As atividades
realizadas contribuiram para o fortalecimento de vinculos entre
estudantes e professores, promovendo experiéncias de respeito a
diversidade e de valorizacdo da cultura afro-brasileira. Além disso, a
pratica apresentou potencial para a mediacao de conflitos e o estimulo
a cooperacao, elementos fundamentais para a melhoria do clima escolar
e para a construcdo de relagdes interpessoais mais solidarias.

Contudo, os resultados também evidenciam que os impactos
mais amplos da capoeira— como a reducao de vulnerabilidades sociais,
o fortalecimento comunitario e a transformacdo estrutural do ambiente
escolar — dependem da continuidade das acGes e de sua

43 Espaco pedagdgico horizontal refere-se a ambientes educativos nos quais as
relagdes entre educadores e educandos sdo mediadas pelo didlogo e pela participacao
coletiva, reduzindo hierarquias rigidas.
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institucionalizacdo. A auséncia de politicas publicas especificas, a
limitacdo de recursos materiais e a falta de formacdo docente adequada
configuram obstaculos significativos para a consolidacdo da capoeira
como pratica pedagdgica permanente. Muitos professores ainda
desconhecem metodologias que articulem a capoeira aos conteidos
curriculares, o que reforca a necessidade de programas de formacao
continuada que dialoguem com saberes académicos e populares.

Esses desafios apontam para a urgéncia de politicas publicas
intersetoriais que articulem educacéo, cultura e esporte, reconhecendo
a capoeira como patriménio cultural e pratica educativa legitima. A
institucionalizacdo da capoeira no ambiente escolar exige nao apenas
vontade pedagdgica, mas também investimentos estruturais,
valorizacdo profissional dos Mestres e Mestras e a elaboracdo de
diretrizes curriculares que orientem sua aplicacdo de forma
contextualizada e respeitosa a tradi¢do. Tal reconhecimento contribui
para romper com processos historicos de marginalizacdo dos saberes
afrobrasileiros e fortalecer uma educacdo comprometida com a
equidade e a justica social.

Por fim, mesmo quando desenvolvida de forma pontual, a
capoeira deve ser compreendida como uma pedagogia decolonial, na
medida em que valoriza saberes ancestrais, questiona hierarquias
epistemoldgicas e promove reflexdes criticas sobre identidade, cultura
e diversidade. A presenca da capoeira nas escolas analisadas ampliou a
percepcdo de cidadania, fortaleceu lagos sociais e reafirmou a
importancia de reconhecer culturas historicamente marginalizadas no
ambito da educacéo formal. Esses resultados confirmam o potencial da
capoeira como pratica educativa transformadora, alinhada as propostas
de uma educagéo antirracista, intercultural e socialmente referenciada
(SILVA, 2006; GOMES, 2011; WALSH, 2009).

CONSIDERACOES FINAIS

A capoeira revela-se como uma pratica cultural viva, complexa
e profundamente transformadora, que transcende suas manifestagcdes
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estéticas e performativas para se consolidar como um poderoso vetor de
resisténcia, educacéo e reconstrucdo identitaria. Sua histdria é marcada
por trajetdrias de luta contra a opressdo, onde o corpo, a mdsica e a
oralidade se entrelagcam para produzir saberes ancestrais que resistem
ao apagamento imposto pelos processos coloniais e pelas estruturas de
poder hegemdnicas.

Mais do que um espetaculo, a capoeira € um espaco de afetos
coletivos e transmissdo intergeracional, que desafia as logicas
excludentes e autoritéarias da escola tradicional. Ao ser incorporada ao
ambiente educativo, ela promove uma pedagogia que valoriza a
experiéncia vivida, o corpo em movimento, o dialogo intercultural e a
consciéncia critica, proporcionando aos sujeitos um processo de
aprendizagem que € ao mesmo tempo politico, cultural e emocional.

O potencial da capoeira como instrumento de transformacéo
social é inegavel. Ela fomenta o pertencimento, a autoestima e o
protagonismo de populagdes historicamente  marginalizadas,
especialmente jovens negros das periferias urbanas. Por meio da
capoeira, esses sujeitos encontram um espaco de acolhimento,
fortalecimento comunitario e construgdo de cidadania ativa, rompendo
com as barreiras impostas pelo racismo estrutural e pela exclusao social.

Diante disso, torna-se urgente e imprescindivel que o Estado
brasileiro reconheca formalmente a capoeira como préatica educativa
legitima e estratégica para a promocao da equidade e da justica social.
A formulacdo de politicas publicas especificas é fundamental para
garantir a presenca efetiva da capoeira nas escolas, assegurando
infraestrutura adequada, recursos pedagogicos e valorizacdo dos
Mestres e Mestras enquanto educadores populares.

Nesse processo, a escola assume papel estratégico como espago
de mediacdo entre saberes académicos e conhecimentos tradicionais.
Ao abrir-se para praticas como a capoeira, a instituicao escolar contribui
para a construcdo de uma educacdo mais plural, capaz de reconhecer
diferentes formas de aprender, ensinar e produzir conhecimento. Essa
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abertura ndo implica a negacdo dos saberes cientificos, mas sua
ampliacéo por meio do dialogo intercultural.

A valorizagdo dos Mestres e Mestras é especialmente crucial,
pois eles carregam o saber vivo e tradicional que fundamenta a pratica,
sendo os guardides de uma memdria e ética coletivas que precisam ser
preservadas e respeitadas no ambiente escolar e na sociedade em geral.
O reconhecimento desses agentes culturais deve se traduzir em
condi¢bes dignas de trabalho, remuneragdo justa e inclusdo nos
processos de formacao docente e elaboragéo curricular.

Além do papel do Estado, a academia tem um papel estratégico
ao se abrir para o didlogo com os saberes da roda, com a musicalidade
do berimbau e com a ética do jogo. E necessério que os estudos sobre a
capoeira transcendam abordagens superficiais ou exotizantes, adotando
perspectivas criticas, interdisciplinares e decoloniais que reconhecam
sua complexidade e poténcia educativa.

A pesquisa académica deve contribuir para a producdo de
conhecimento que fortaleca as praticas pedagdgicas da capoeira,
respeitando sua historicidade e diversidade, ao mesmo tempo em que
apoia a construcdo de politicas publicas e praticas inclusivas. O
compromisso ético com a justica social deve orientar todo esse
processo, valorizando as vozes e experiéncias dos préprios praticantes.

Como desdobramento desta investigacao, sugere-se a realizacao
de estudos longitudinais que acompanhem a inser¢do continua da
capoeira em contextos escolares, possibilitando avaliar seus impactos a
médio e longo prazo. Pesquisas futuras também podem explorar a
formacdo docente para o trabalho com a capoeira, bem como suas
articulagbes com outras praticas pedagogicas de matriz afro-brasileira,
ampliando o debate sobre educacdo intercultural e decolonial.

Finalmente, é importante destacar que a capoeira € um campo
aberto e em constante transformacdo. Suas multiplas expressfes
culturais, sociais e educativas refletem a dindmica das comunidades que
a praticam, exigindo sensibilidade e abertura para novas interpretaces
e praticas. Ao reconhecer a capoeira como patrimoénio cultural e
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educacional, promovemos a pluralidade de saberes e o direito a
diversidade, pilares essenciais para a construcdo de uma sociedade mais
justa, democratica e inclusiva.
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SABER CAPOEIRA ANGOLA: Mausica,
Coletanea de Artigos Cientificos

uma luta, uma danga o
complexa manifestagdo cu
brasileira, um "corpo-escrevivéncia
carrega em si a memoria, a ancestralidade
e a inabalavel capacidade de resisténcia
de um povo. Esta coletanea de art|gos cientificos convida o leitor a mergulhar nas
multiplas dimensdes desse saber ancestral, revelando sua profunda relevancia
pedagbgica, politica e social na contemporaneidade.

Desmistificando a viséo folclérica e esvaziada, a obra explora a Capoeira
como uma potente pedagogia decolonial, capaz de tensionar o racismo estrutural e
as narrativas eurocéntricas no ambiente escolar. Os artigos investigam a Capoeira
em Alagoas — seus espagos, praticas e a fundamental atuagéo de Mestres pioneiros
que, com oralidade e vivéncia, forjaram uma identidade capoeiristica local.

Um destaque especial € dado a mandinga de enfrentamentos do corpo
feminino na Capoeira, analisando como mulheres capoeiristas desafiam as
estruturas de poder e criam narrativas de reexisténcia frente ao machismo e ao
sexismo. Vocé descobrira como a roda de Capoeira se configura como um espago
pedagogico libertador, onde a musicalidade, os cantos, os movimentos e a histéria
se entrelagam para construir identidades positivas e fomentar a conscientizagéo
histérica.

Esta coleténea € um convite irrecusavel para educadores, pesquisadores,
capoeiristas e todos aqueles interessados em compreender a Capoeira ndo apenas
mo patriménio cultural, mas como um projeto vivo de transformagéo social, capaz
uestlonar desigualdades e fortalecer uma educagdo antirracista, plural e
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